,,Csendes gyilkos”

A szén monoxidrol altalaban, egyszeriien:

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szdmara ,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegonél egy kicsivel kdnnyebb, mérgezd gaz, amely tokéletlen
€gés soran jon létre.

A szén-monoxid-mérgezés nehezen észrevehetd, kezdeti tiinetei nem feltiindek: nyugtalansag,
zavartsag, kabultsag, fejfajas, szédiilés, émelygés, hanyas Iéphet fel. Ezt izomgoresok kovetik
a végtagokon, majd az egész testen, eszméletvesztés kovetkezik be, majd az izmok ellazulnak,
a l1égzés megsziinik, beall a halal.

Az oktatas apropoja:

A katasztrofavédelemhez a mérgezd gazzal kapcsolatban beérkezd segélyhivasok évrol évre
novekvo szama.

Bar, mar egyre tobben hasznalnak szén-monoxid-érzékelét Magyarorszagon, a szamuk még
mindig kevés a kornyezd orszagokéhoz képest.

Evente atlagosan 400 esetben riasztjak a katasztrofavédelem tiizoltdegységeit szén-monoxid-
mérgezéssel 0sszefliggd esethez.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene:

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisdga megnd a téli iddszakban, igy tévesen a flitési
szezonnal hozzak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszélyrdl van szo.

A szén-monoxid veszélyes mennyiségli feldusulasa a lakasban alapvetéen harom okra
vezethetd vissza:

o Nem megfeleld a nyilt langgal ¢g6 berendezés miiszaki kialakitasa.

e A nyilt langgal ég06 berendezés levegd utanpotlasa nem biztositott.

o Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitdsa, vagy a kéményseprés
Mi torténik a gyakorlatban:
A mérgezéses esetek koriilbeliil egynegyede a flirdészobaban kovetkezik be, hiszen e
helyiségek alapteriilete és légtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazdn mukodése

soran elhasznélja a helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a fiirdészoba megfeleld szell6zésérol
gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris életveszélyes allapotot teremtettiink.

A fiirdészobai gaziizemi késziilék mukddésére jelentdsen kihat az, ha a hasznalatdval egy
idében, a konyhéaban, vagy a mellékhelyiségben elszivo miikddik. Ebben az esetben ugyanis
nem jut megfeleld mennyiségli levegd a fiirddszobai gazkésziilékhez, visszadramlik az
¢géstermék ¢és fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.



A szén-monoxid-mérgez¢és tehat tobb 1égmozgast el6idézo épiiletgépészeti berendezés egyiittes
hasznalata miatt is kialakulhat!

Mi a teendd, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett:
Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon segitiink.

Az els6 és legfontosabb a bent 1€vOk és sajat magunk érdekében a szelldztetés. Ez nem azt
jelenti, hogy jarjuk korbe az egész hazat, de ott ahol mi kozlekediink, mindenképpen nyissunk
ablakot. Ez azért is fontos, mert, ha a mentés kozben magunkon is tapasztaljuk a mérgezés
jeleit, azonnal a lehetd legkdzelebbi friss levegot biztositd pontot kell keressiik, hogy némileg
atszelldztessiik magunkat.

Egy CO mérgezés esetén a helyiségben vagy akar az egész lakotérben kimutathatod lehet a
mérgezd gaz, ezért hozzuk ki a bent tartdzkodokat és ne lélegezziink az érintett teriileten. A
szabad levegdn helyezziik biztonsdgba a mérgezést szenvedett embereket, djulas esetén pedig
alkalmazzuk a stabil oldalfektetést.

A lehetd legrovidebb idon beliil kérjiink szakszer segitséget, értesitsiik a katasztrofavédelmet
¢és a mentdket az ismert segélyhivo szamokon. Amennyiben lehetdségiink van a tiizel6-iitd
berendezés biztonsagos lekapcsolasara, a szelldztetés fokozasara €s a gazrendszer focsapjanak
elzarasara, ezeket is tegyiik meg.

Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal menjen a szabad levegdre, és
tarcsdzza a 112-es szdmot, vagy a katasztréfavédelem miveletiranyitasi kozpontjat a 105-0s
segélyhivo szdmon.

Hogyan el6zhet6é meg a CO mérgezés:
A ma ismert legbiztosabb megel6zés tobbrétii.

1. Tizeloberendezések telepitésének, cseréjének, atalakitasanak elokészitése
A tiizel6berendezés kivalasztasahoz kérje szakember segitségét, nehogy utdlag deriiljon ki,
hogy a megvasarolt berendezés ilizembe helyezése jogszabalyi eldirasba iitkozik. A
tiizeloberendezés ¢€pitése, telepitése elott igény- ¢€s helyszinfelmérés, rendszertervezés
sziikséges, ehhez kérje szakember segitségét.

Ha nyitott égésterti, kéménybe kotott tiizeloberendezés beépitésére kertil sor, nagyon fontos a
megfeleld levegd utdnpodtlas biztositdsa. Nyitott égésterli berendezés helyiségének a
légutanpotlasat soha ne sziintesse meg, a 1égbevezetdket, szelldzéracsot soha ne takarja le.

A tiizelOberendezés (flitési, meleg viz eldallitd berendezés) beszerelését és a hozza kapcsolodo
¢géstermek elvezetd ki/atalakitasat, bélelését bizza szakemberre. Legyen tisztdban azzal, hogy
gaziizem tlizel6berendezések szerelését csak engedéllyel rendelkezd szakember végezheti, az
¢géstermek-elvezetdn végzett atalakitasok megfeleldségét pedig az illetékes kéménysepro ipari
tevékenységet ellatoval ellendriztetni kell.

A gazszerelok jegyzéke megtaldlhato a Magyar Kereskedelmi Engedélyezési Hivatal
honlapjan kozzétett nyilvantartasok kozott:



http://mkeh.gov.hu/hivatal/kozerdeku_adatok 2013/tevekenysegre_mukodesre vonatkozo ad
atok/nyilvantartasok

A taniisitott kéményépitok-szereldk listaja elérheté az EMI Nonprofit Kft. honlapjan:

https://www.emi.hu/emi/web.nsf/pub/kemeny_epitok szerelok.html

2. Hasznaljon a tiizelo-, fiitoberendezésnek megfeleld, a gyarto, és Kivitelezo altal
meghatarozott tiizeloanyagot.

Szilard tiizelésti berendezéséhez felelés erddgazdalkodasbol szarmazo tlizifat
vasaroljon. A tlizifat szaritsa csapadéktol védett, jol szelldzo tlizifataroloban legalabb
12 honapig, vagy mar eleve ilyen fat vegyen.

A tiizelo-, fitéberendezések nem a hdztartasban keletkezett hulladékok elégetésére
szolgalnak.

Tilos elégetni:

- a,kezelt” fat: festett, lakozott fat, régi ablakkeretet, ajtot, raklapot,

- arétegelt lemezeket, butorlapokat,

- az épitési fahulladékot,

- aszines, ,,fényes” papirhulladékot,

- mindenfajta mtianyagot (PET palackot), fémet, autogumit, hasznalt ruhat,
- afaradt olajat, lizemanyagot.

3. Gondoskodjon a berendezés megfelelé6 iizemeltetésérol, rendszeres
karbantartasarol.

A tlizel6-, fiit6berendezés, valamint az égéstermék-elvezetd (kémény) kotelezd
feliilvizsgalatat, ellendrzését, karbantartdsat szakemberrel — kéményseprd, gazkésziilek
feliilvizsgalo, kalyhas — végeztesse el.

A kéménysepro-ipari tevékenységet ellatok elérhetoségérdl az alabbi weboldalakon, illetve a
Kormanyzati ligyeleti telefonszdmon tajékozdodhat:

www.hajdu.katasztrofavedelem.hu
www katasztrofavedelem.hu
www.kemenysepres.katasztrofavedelem.hu

Kormanyzati ligyeleti telefonszdm: 1818 - meniipont: 9.1.

4. Hasznaljon CO érzékelot

Erzékel6t csak megbizhaté forrasbol, miiszaki cikkeket forgalmazo iizletben szabad vasarolni.
Vasarlasnal keressék a magyar nyelvii hasznalati utasitassal rendelkezd és megfelelé mindségl
késziilekeket. A néhany ezer forintos érzékelok megbizhatdsiga jellemzden nem megfeleld,
ezek hamis biztonsagérzetet keltenek benntink.



(csatolva ket lista a megfelelo, és a nem megfelelo érzékelokrol. A listak feliilvizsgalata 2020
Jjanuar honapban tortént meg)

A szén-monoxid-érzékelok csak akkor tudjak betdlteni funkciojukat, ha megbizhato tipust
szerziink be, ¢és azt a gyarto eldirasainak megfeleld helyre és megfeleld modon telepitjiik.

Baleset adodhat abbdl is, ha az érzékel6t nem a megfeleld helyre telepitik, lemeriilt benne az
elem, lejart a szavatossaga, de abbdl is, ha rossz mindségii késziiléket vasaroltak

Sok kérdés érkezik az érzékelOk elhelyezésével kapcsolatosan. Ezt mindig megtalaljak az adott
érzékeld hasznalati utasitdsaban. Nem lehet 4ltalanositani, hogy csak lent, vagy csak fent, vagy
a szekrénytetején, ..stb. Minden érzékeldnek van hasznalati utasitdsa, ezt be kell tartani,
kiilonben az érzékeld hamis biztonsagérzetet adhat.

Fontos tudni, hogy ezeknek érzékeloknek is van szavatossagi idejiik. Javasolt az eszkozt
kétévente megfeleld tantsitvanyokkal rendelkezd laboratoriumban bevizsgaltatni. A szén-
monoxid-érzékeldk ellenérzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogohoz tartott, vagy
cigarettafiisttel lefujt érzékeld jelez ugyan, am olyan terhelést kap a ,,hdzi teszt” soran, hogy az
a tovabbi biztonsagos miikodésre, életmentésre alkalmatlan. Az érzékeldk élettartama
(altalaban 5 év) lejarata el6tt le kell cserélni.

Osszegzés

e Gondoskodjon arrél, hogy a kéményseprok a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a
feltart hidnyossagok megsziintetésével egylitt jard koltségeket ne tekintse feleslegesnek,
az a biztonsag alapfeltétele!

o Rendszeres idokozonként vizsgaltassa meg, hogy tlizeloberendezései megfeleldek!

o Koriiltekintéen ilizemeltesse tiizel6berendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld
levegd-utanpotlasrol!

o Hasznéljon szén-monoxid-érzékeldt, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyartod
eloirésait!






