Targy: egészségiigyi alapellatas helyzete, fogaszati beszamolo
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2013-ban még csak 187 iires praxis volt az orszdgban, mostanra a szdmuk — a
statisztikakban mar nem szerepl6 iskolafogaszatokkal egyiitt — 300 felett van. Itt jelenleg csak
helyettesitésekkel, korzetosszevondsokkal biztosithato a fogéaszati alapellatas, és ha a
finanszirozas nem emelkedik érdemben, akkor lesznek olyan helyek az orszagban, ahol kozel
s tavol nem lesz 4llami fogorvos — allitja Hermann Péter, a Magyar Orvosi Kamara Fogorvosi
Tagozatanak elndke. Marpedig, ¢€és ez ugyancsak kiolvashatd az egészségpénztari
statisztikakbol, a haztartdsok anyagi helyzetének javulasa ellenére valtozatlanul jelentds az
igény a tb-fogaszatok irdnt. A korzeti fogorvosok 2017-ben mintegy 5,4 millio beteget lattak
el, é¢s majdnem 21 milli6 beavatkozast jelentettek. Ma Magyarorszagon nagyjabol 5300
fogorvos praktizal, de koziilikk csak alig 2800-an dolgoznak az alapellatasban, a tb-vel kotott
szerz6dés alapjan. Ok azok, akik a maganellatast igénybe venni nem képes vagy nem akar6
paciensek kezelését végzik. Es 6k azok is, akik évek ota kiizdenek azért, hogy a
haziorvosokkal azonos megitélés ald essenek, és velik egyenértéki tamogatasban
részesiiljenek. Egyelore azonban ma egy héziorvos datlagosan kétszer annyi pénzbdl
gazdalkodhat, mint egy korzeti fogorvos — mondja Hermann Péter. A kamara fogorvosi
tagozatanak elndke pontos adatokkal is szolgal: egy korzeti fogaszati praxis havi atlagos tb-
bevétele 800-900 ezer forint, egy haziorvosi praxisé¢ 1,6-1,7 milli6. A kormany 2017 6szén
igéretet tett arra, hogy a fogaszati kasszat két-harom éven beliil felzarkoztatja a haziorvosihoz.
Mivel erre egyeldre nem latszik szandék, a rendelési idoket kell a rendelkezésre allo forrashoz
igazitani, azaz megfelezni a jelenlegi jellemzden napi hat 6rat. Ez azonban senkinek nem lehet
az érdeke, mert ez oda vezetne, hogy a nem egy helyen mar most is harom-6t éves
fogszabalyozasi vardlista hat-tiz évre ndne, s6t még egy sima ,,SZTK-s tomésre” is koriilbeliil
egy évet kellene varni. Ezért is fontos megérteni, hogy ennyi pénzbdl nem lehet mindenki
szamara elérhetd, elfogadhatd mindségii ellatast biztositani. 2001-ben 1600 forint jutott
minden egyes magyar allampolgar fogaszati ellatasara, akkor egy esztétikus tomés piaci ara
2900-3200 forint koriil mozgott. 2018-ban ugyan az egy lakosra jutd 6sszeg 3000 forintra
ndtt, egy esztétikus tdmés azonban mar 10-15 ezer forintba keriilt. Ehhez képest egy tomésért
az egészségpénztar ma csak brutté mintegy 2000 forintot utal a fogorvosoknak.

A fogorvosok hatranyos megkiilonbdztetése a magyar lakossdgon csattan, az elkovetkezd
é¢vekben biztosan ndé az ellatatlan péciensek szdma, marpedig a Magyar Fogorvosok
Egyesiilete épp a napokban tette kdzzé egy nemzetkdzi 0sszehasonlitd vizsgalat hazénkra
nézve lestjtd adatait. Az atfogd felmérés sommas megallapitdsa szerint fogatlan nemzet
vagyunk. Hatéves korra a gyerekeknek mar atlagosan 3,9 szuvas tejfoguk van, a 12 éveseknek
3,8 szuvas foguk, ezek viszont mar maradok. Ez az eredmény Eurdpaban a legrosszabbak
kozott van, az Egészségiigyi Vilagszervezet 2-es értéket céloz meg ezekben a
korcsoportokban. A 12 éves gyermekeknek mar majdnem a kétharmada szenved
inygyulladasban, amely kezelés nélkiil korai fogagybetegség kialakulasdhoz vezethet. Sajnos
felndttkorban sem jobb a helyzet. Egy orszadgos reprezentativ felmérés azt mutatta, hogy
atlagos magyar felndttnek tiz ép foga van, tiz hidnyzik, de csak négy van potolva. A felndttek
nyolc szazaléka szd szerint fogatlan, teljesen ép fogazattal pedig mindossze fél szazalék
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rendelkezik. Egészséges fogagynak csak a felndttek 12 szazaléka oOriilhet, harminc szazalék
szenved kozepes vagy sulyos fogagybetegségekben. A pacienseknek csak az egyharmada jar
rendszeresen fogorvoshoz. Még a fels6foku végzettséggel rendelkezOk kozott is van harom
szazalék, aki soha nem mos fogat. A nem kielégitd szajhigiénés szokasainkat a felmérés
eredményein tul a kereskeddk és gyartok adatai is alatdmasztjak: ezek alapjan hazankban egy
¢v alatt egy ember atlagosan mindossze 2,4 tubus fogkrémet hasznal el, és fogkefét legfeljebb
kétévente cserél.

Az egészségtudatossag hianya illetve hozzaéllasbeli probléma miatt a betegek a
fogaszati kezeléseket a végsdkig hallogatjak. A paciensek nagy tobbsége csak akut elvaltozas
esetén keresi fel a rendelést, és ilyenkor is az oki terapia (gyokérkezelés, foghuzas) helyett
gyogyszeres kezelést (fajdalomcsillapitd, antibiotikum) kér, ezzel is eloddzva a problémak
megoldasat. Gyakran eléfordul az is, hogy a sziir6vizsgalatot kovetden a gyerekek illetve a
szilok a kezelést nem veszik igénybe. Sokan még mindig nehezen fogadjak el a fogmegtartod
kezeléshez 2008-ban bevezetett elbjegyzés alkalmazasat, amit az OEP szabalyozas tett
sziikségessé, mely minden beavatkozas idejét, ezzel a naponta ellathatd betegek szdmat
szabalyozza. A tomések cseréjét az OEP évente engedélyezi, de sajnos megtorténik, hogy ez
hamarabb sziikségessé valhat a hidnyos fogazat és rossz szajhigiénia miatt.

A telepiilés egészségiigyi szolgaltatoival folyamatos a szakmai egylittmiikodés, kapcsolat,
sziikség esetén egyes betegek ellatasa elétt konzultalunk veliik.

Iskola fogaszati sziirések: A tanuldk csoportos sziirdvizsgalata a fogaszati rendeloben
torténik évente két alkalommal. A részvételt és a gyermekek feliigyeletét a nevelési-oktatési
intézmény biztositja. Az iskolai csoportok, pedagogusok feliigyeletével érkeznek a rendeldbe,
ahol szlrés ¢és felvilagositas torténik. A sziilok a pedagogusok kozvetitésével értesitést
kapnak, amennyiben a gyermekiik fogaszati ellatast igényel. Tapasztalatunk szerint,
legtobbszor azok a gyerekek jelentkeznek kezelésre, akik idékozben is rendszeresen
latogatjak a fogaszati rendel6t. Jellemzo az is, hogy a tanulok az szi iskolai idészak kezdetét
kovetden jelentkeznek ellatasra, sziinidoben a fogaszati kezeléseket nem veszik igénybe,
pedig mindannyian tudjuk, hogy a baktériumok nem tartanak sziinetet, a fogszuvasodas
okozta elvaltozdsok nem csak tanulmanyi id6északban okozhatnak panaszokat. Nagyon
elterjedt a fiatalok korében a cukros iiditOk fogyasztasa, a fogmosas mellézése. A savas italok
a fogzomancot gyengitik és hajlamossa teszik a fogszuvasodasra. Koszonet illeti az 6voda ¢€s
az iskola pedagogusait, akik lelkiismeretesen mindent megtesznek a gyermekek egészséges
taplalkozasaért és fogapolasaért.



Kimutatas a fogaszati beavatkozasokrdl:

2017.01.-2017.12.h6 2018.01.-2018.12.h6

Felnott Gyerek Felnott Gyerek
Tomés egy 285 184 275 160
felszin
Tomés tobb 1305 105 1278 98
felszin
Gyokértomés 122 8 117 12
Iskolafogaszati 309 285
szurés
Potlas 12 15
Hzas 398 25 417 30
Eves esetszam 1502 1014 1491 985

2018 majusaban megtortént a fogaszati rontgen gép lejard miiszaki engedélyének
meghosszabbitdsa, a jogszabalyoknak megfelelden 1) sugarvédelmi terv keriilt kialakitasra. A
fogaszati kezeldegység karbantartasa szerzddés alapjan negyedévente torténik, a rendszeres
feliilvizsgalatot és javitdsokat a Dental Craft Kft. végzi. A kozel 19 éves fogaszati
kezelbegység ¢és tartozékai cserére szorulnak, nehézségbe iitkozik a kezeldegységhez
sziikséges alkatrészek potlasa is tekintettel arra, hogy a gyartdé cég alkatrész utanpotlasi
kotelezettsége mar évekkel ezel6tt megsziint. A tavalyi év soran valt ismertté a 2017/852
eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 10. cikk (4) bekezdése, mely szerint 2019.-t61 a
fogaszati kezeldegységeket amalgam szeparatorral kell felszerelni, melynek célja a kdrnyezet
higany ¢és nehézfémekkel torténd szennyezddésének csokkentése. A kozel huszéves fogaszati
kezeldegységbe az amalgdm szeparator utdlagos beépitése nem lehetséges, ennek cseréje a
zavartalan betegellatads miatt sziikségessé valik. Ennek targyaban utalnék a 2018.08.30.-an irt
kérvényre (kiildeményazonosito: RL 4019 000 386 625 8), melyhez csatoltan kiildtem a
megbizasi szerzddés fénymasolatat és az Orszagos Tisztifdorvosi Feladatokért Felelds
Helyettes Allamtitkar tajékoztato levelét.

Nagyrabé, 2019. marcius 13.
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