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Advent idején, a karacso-
nyi késziilédés, a varakozas
iinnepi és reményteli percei-
ben koszontom Onoket!

Advent a Karacsonyt megel6z6 négyhetes
id6szak, amely az romteli késziil6dés és vara-
kozés jegyében telik. A Kardcsonyra, Jézus szii-
letésére val6 varakozas, a reménykedés id6sza-
ka. Advent a Kardcsonyhoz vezeti el az embert,
a Karacsony pedig a szeretet ltal egymashoz
vezet benniinket. Ilyenkor félretessziik az ellen-
téteket, és ha sajnos csak révid id6re is, de békét
kottink embertarsainkkal. A Karacsonyt kicsi és
nagy egyarant varja, a kisebbek sok ajandékot,
a felnéttek inkdbb pihenést, nyugalmat remél-
nek téle. J6 lenne, ha az tinnep szépségét nem
az ajandékok nagysaga adn4, hanem a szeretet,
amib6l mindenki részesiilhet, és amit minden-
ki adhat. A Karacsony a legszebb, legbensdsé-
gesebb tinnepiink, ilyenkor van igazéan alkal-
munk arra, hogy rohané vildgunkban egy kis
sziinetet tartsunk és szeretteink kdrében békeé-
sen, meghitten {innepeljtink.

Munkam soran sajnos sok szomortsaggal,
problémaval is talalkozom. De a mindenna-
pi gondok is el kell, hogy halvanyuljanak, ha
kigytlnak az tinnepi fények!

Gondoljunk gyermekeink 6romére a kara-
csonyfa alatt, gondoljunk egy id6s hozzatar-
tozonkra, aki segitségiinkért halas nekiink. Az
adventi id6szak kivélé alkalom lehet lelkiink
és kapcsolataink rendezésére. Kivalé alkalom
a félreértések, megbéantasok tisztazasara. Ne
azon gondolkozzunk, kinek kell kezdeményez-
nie. Ne feledjiik, a szeretetlinket még élettink-
ben kell kimutatnunk egymasnak!
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Mudltba és jovobe tekintenek a fiatalok

A sorsfordité események nem téliink tavol,
hanem itt a kozeltinkben, a hétk6znapi életiink

egyszertiségében torténnek. Akkor, amikor kérés
nélkiil segitségére sietiink a bajba jutott honfi-
tarsainknak, észrevétlentil is kovetjiik az egyik
legfontosabb tanitést: ,Szeresd felebaratodat,
mint tenmagadat!” A karacsonyi késziil6dés
még emelkedettebb, még tinnepélyesebb han-
gulatdban térjiink vissza az 6rok emberi érté-
kekhez: a csaladhoz, a hithez, éljiik meg kozo-
sen az egyiivé tartozds, az egymadsra figyelés
melenget6 érzését.
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Juhész Gyula sorait idézve:

Szép Tiindérorszdg tamad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,
Megszdll egy titkos, gyénydrii igézet,
Ilyenkor decemberben.
...Bizalmas szivvel jarom a viligot,

S amit az élet vigott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tijra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

..Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomoriin nézek,
A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legyiink hdt jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

E gondolatok jegyében kivanok Mindannyiuk-
nak szeretteik korében eltoltott, meghitt, Bol-
dog Karacsonyi Unnepeket és Békés, Ered-
ményekben Gazdag Uj Evet!

Tiszai Karoly
polgdrmester
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Onkorméanyzati hirek

2014. december

A Képviselo-testillet dontéseibol
20 14. oktober - 2014. november

2014. oktober 17.
Alakulo testiileti iilés

Matrai Imréné a Helyi Valasztasi Bizottsag
elnoke tajékoztatta a Képvisel6-testiiletet a
2014. oktéber 12-ei Onkorményzati Vélaszta-
sok eredményér6l. Polgarmester: Tiszai Karoly,
képvisel6k: Kollarik Péter, Dr. Gal Jend Atti-
la, Dr. Tverdota Laszl6, Juhasz Ivett, Tiszai
Lajosné, Gyarmati Sandorné lettek. Gratulalt
amegvalasztott polgdrmesternek és az Gj kép-
visel testiilet tagjainak. Elmondta, hogy a pol-
garmester, mint egyediili indul¢ jelolt kapott
542 db érvényes szavazattal nyerte meg az
onkorményzati valasztast és lett a teleptilés
polgarmestere.

A tajékoztatot a polgarmester ar és a képvise-
16k eskiitétele kovette, majd a polgérmesteri
program ismertetése kovetkezett. A napirendi
pontok és a Szervezeti és Mtikodési Szabélyzat
elfogadasa utan az alpolgdrmester, a bizottsa-
gi elnokok és tagok megvalasz-
tasara kertilt sor. Gyarmati San-
dorné lett a telepiilés alpolgar-
mestere, err6l hatdrozat sziile-
tett. A kovetkez6 bizottsdgok
alakultak meg;:

Ugyrendi és Pénziigyi Bizottsag
Elncke:Kolldrik Péter * Tagjai:
Juhisz Tvett, Dr. Gdl Jend Attila
* Kiilsd tag. Kovdcs Barnabis Janos
Népjoléti Bizottsag:

Elndke: Juhdsz Ivett » Tagjai:Tiszai
Lajosné, Dr. Tverdota Ldszl6  Kiil-
50 tag: Elek Sandor

A Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat Képvisel6-testiiletét tel-
jesen j tagok alkotjdk. A valasz-
tasra jogosultak Szabo Kalmant,
Balogh Csabat és Mikula Feren-
cet tisztelték meg bizalmukkal,
igy 2014. oktéber 12-t61 6k kép-
viselik a teleptilés roma lakossé-
gat. A képvisel6k alakulo tilésii-
kon Szabo Kalmant valasztottdk
elndkiiknek és Balogh Csaba lett az elnokhe-
lyettes. A megvalasztott polgdrmesternek és
képvisel6knek szép sikereket és eredményes
munkat kivanunk!

2014. november 6.
Testiileti iilés

A Képvisel6-testiilet elfogadta a Nagyrabéi
Roma Nemzetiség Onkorményzattal valé
egytittmtikodésérsl sz616 megallapodast.
Ezen az iilésen az onkormanyzat szervezeti
és mtikodési szabélyzata modositasara kertilt
Helyi népszavazas kezdeményezésérél sz616
rendelet megalkotasardl is dontottek.

A szocidlis rendelet médositdsa megtortént.
Az allamhaztartason kiviili forras dtadasara és
atvételére vonatkozo rendelkezésekrol szol6
onkormanyzati rendeletet megalkottdk a tanacs-
kozo képviselSk.

NAGYRABEI HIREK

2014. november 10.
Egyiittes rendkiviili testiileti ilés

Egyiittes testiileti tilésre kertilt sor Nagyrabg,
Bihardancshdaza, és Sap teleptilések Képvise-
16-testtiletei tanacskoztak. A téma az egészsé-
ges ivoviz szolgéltatas, mint az 5nkormanyza-
tok kételez6 feladatellatésa volt. Ezt szerzédés
Gtjan a Hajdd-Bihari Onkormanyzatok Viz-
m Zrt. biztositotta és biztositja a mai napig,.
A torvénynek valé megfelelés miatt integraci-
6ra van sziikség - hangzott el az tilésen. Meg-
allapitast nyert, hogy be kell integral6dni egy
olyan cégbe, ahol megfelelen tudjak biztosi-
tani a teleptiléseknek az ell4t4sat.

Nagyrabé¢, Bihardancshaza, és Sap teleptii-
lések Képvisel6-testiiletei a torvényi el6ira-
soknak megfelel6en hataroztak az tilésen a
Tiszantuli Regionalis Vizmtivek Zrt-be val6
integralodésrol.

00: Nagy Marianna

2014. november 19.
Testiileti iilés

Ezen a testiileti iilésen Nagyrabé Nagykozség
Onkormanyzat Képvisel§-testiilete elfogad-
ta az onkormdnyzat és intézményei 2014. évi
haromnegyedéves koltségvetési beszamol6jat.
Megalkotta a szocialis tiizifa timogatas helyi
szabalyairdl sz6l6 rendeletet, ezzel a tdmo-
gatdssal is segitve a rdszorul6 lakossagot. A
szocialis ttizifa igénylésére a kérelmet 2014.
december 19-ig lehetett benyujtani. A ttizifa
kiszéllitasa december hénapban folyamatosan
torténik a tAimogatdsban részestil6k szamara.

Nagyrabé Nagykozség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete magasabb szintti jogsza-
balyi kotelezettségének eleget téve palyazatot
irtkia, Nem kozmtivel 6sszegyfijtott haztar-
tasi szennyviz begyftijtése Nagyrabé kozigaz-

gatasi teriiletén” cimmel. A palyézati felhivas
a teleptilés honlapjan megtekinthetd, onnan
letolthetd.

A Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormény-
zati Oszténglijrendszer (a tovabbiakban: Bursa
Hungarica Osztondijrendszer) célja az esélyte-
remtés érdekében a hatranyos helyzet(, szoci-
alisan raszorulo fiatalok fels6oktatasban vald
részvételének tdmogatasa. Az 6sztondijpalya-
zatra azok a teleptilési 5nkormanyzat illetékes-
ségi teriiletén lakohellyel rendelkez6, hétra-
nyos szocialis helyzetti felsGoktatasi hallgatok
jelentkezhetnek, akik fels6oktatasi intézmény-
ben (felsGoktatasi hallgatéi jogviszony kereté-
ben) teljes idejti (nappali tagozatos), alapfoko-
zatot és szakképzettséget eredményez6 alap-
képzésben, mesterfokozatot és szakképzettsé-
get eredményez6 mesterképzésben, osztatlan
képzésben vagy fels6fokd, illetve felsGoktata-
si szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat.
Erre azidén is lehetett palydzni a
teleptilésen. Nagyrabé Nagykoz-
ség Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testiilete a benyjtott kérel-
mek mindegyikét timogatasban
részesitette.

Az Arany Janos Tehetséggon-
doz6 Program célja, hogy segit-
se a hatranyos helyzett, tehet-
séges didkok tovabbtanulasat.
A felséfokd tanulmanyokra valé
eredményes felkészités érdeké-
ben a programban résztvevé
gimnaziumok és kollégiumok
pedagodgusai, szakértdk bevona-
saval, speciélis programot dol-
goztak ki a kistelepiilési hatra-
nyok lekiizdésére. Ebben a prog-
ramban valé részvételét is timo-
gatta az Onkorményzat egy f6
nyolcadik osztilyos nagyrabéi
tanulonak, akit a koznevelési
intézmény vezetdi javasoltak.

2014. november 28.
Testiileti iilés

A Képvisel6t-testiilet dontott arrél, hogy min-
den 60. életévét betsltott nagyrabéi lakos, aki
a teleptilésen életvitelszertien é1 2000Ft tdmo-
gatasban részesiil december hénapban.

Ezen az iilésen a Képvisel6-testiilet targyalta
a helyi ipartizési adé mértékének megeme-
lését. Ezt az indokolja, az dnkormanyzatok
elvart bevételét a 2 %-os iparizési ad6 mérték-
kel szdmoljak. Ha ennél kisebb adémértéket
allapit meg az 6nkormanyzat, akkor az allami
tamogatasok megallapitdsandl hatranyt szen-
ved, azaz csokkenek az 6nkorményzat részére
juttatott egyes dllami tdmogatasokat.

Osszesllitotta:
Peténé Majoros Emese jegyz6

2014. december

Kozélet

3. oldal

A polgarmester valaszol

Rovatunkban Tiszai Karoly polgarmester valaszol a szerkesztGség kérdéseire. A
telepiilést érint6 aktualis informaciékrol, hirekrél, eseményekrdl szamol be vala-
mint az 6nkormanyzati munkardl ad rendszeresen tajékoztatast.

Hogyan halad a kézmunka program
Nagyrabén?

Tiszai Kdroly: 2014. oktéberében, novem-
berében és decemberében a kovetkez6 koz-
munka-programok indultak a telepiilésen:

2014. oktdober
¢ Belvizelvezetés II.

(2014. 10. 15.-2015.02.28) 24 6
e Szaraztészta készités II.

(2014. 10. 15.-2015.02.28.) 24 {6
* Droétfonas Nagyrabén

(2014. 10. 15.-2015.02.28) 24 £6

2014. november

* Hosszabb id6tartamu kozfoglalkozta-
tas (2014.11.03.-2015.01.31.) 3 £6

* Hosszabb id6tartamua kozfoglalkoz-
tatds (2014.11.03.-2014.12.31) 6 £6

2014. december

* Hosszabb id6tartamu kozfoglalkozta-
tas (2014.12.01.-2015.02.28) 3 £6

* Hosszabb id6tartamua kozfoglalkoz-
tatds (2014.12.01.-2015.01.31) 8 £6

* Hosszabb id6tartamua kozfoglalkoz-
tatds (2014.12.01.-2015.02.28) 5 £6

Jelenleg folyamatban van a mez6gazda-

sagi novénytermesztés programunk is, 73
{6 részvételével.

Ugy hallottuk, megiiresedett a miivels-
dési hdz igazgatoi dlldshely?

Tiszai Kdroly: Igen, 2014. november 30-val
tavozott a kordbbi intézményvezetdnk Kocsis
Csaba. Koszonjiik az eddigi Nagyrabéért
végzett tobbéves lelkiismeretes, értékte-
remté munkajat és tovabbi sikereket kiva-
nunk neki Berettyéujfaluban. A miivel6dé-
si haz igazgatoéi palyazat kiirasra, az allas-
hely meghirdetésre kertil.

Hogy érzi magdt polgdrmesterként a
telepiilésen, igy a megvilasztisa utdin két
honappal? Milyen eredinényekrél tud eddig
beszdmolni?

Tiszai Karoly: Koszonom a kérdést, jol
vagyok! Eztaton is szeretném megkoszon-
ni a valasztéimnak a bizalmat! Igéretemhez
htien, szeretnék minél tobbet tenni teletilé-
stink fejlédéséért. Ezért dolgozunk kolle-
gaimmal nap, mint nap! Sok a megoldan-
do6 feladat. Jelenleg is folynak az egyezteté-
sek a tornacsarnok épitésének tigyében és
a szennyvizhal6zat kiépitésével kapcsolat-
ban is targyalunk. Amit szeretnék kiemel-

ni: a Képvisel6testiilet elfogadta a szocia-
lis ttizifa rendeletet.

Alairtuk a szerz6dést az erdészettel, igy
a jogosultsagi igények alapjan kiosztasra
kertiil a tiizifa a raszorul6k szamara. Decem-
ber honapban ingyen leszallitja a z nkor-
manyzat egy el6re egyeztetett id§pontban
minden érintett hazhoz a téli tiizel6t.

Koszonom a tajékoztatést!

Nagy Marianna

Ko6szontom a Kedves Olvasot!

Engedjék meg, hogy néhany
mondatban bemutatkozzak. Kis
David vagyok, reformatus lel-
kipasztor. 2014. augusztus 1-t6l
latom el a lelkipasztori szolgala-
tokat a nagyrabéi és a bihartordai
reformatus gyiilekezetekben. Man-
dokrél szdrmazom, itt végeztem
az altalanos iskolat, majd gimna-
ziumba a Debreceni Reformatus
Kollégium Gimnaziumaba jartam.
2008-ban felvételt nyertem a Deb-
receni Reformatus Hittudomanyi
Egyetemre, ahol lelkészi okleve-
let szereztem. 2014. oktober 10-én
a Magyarorszagi Reformatus Egy-
haz teljes jogu, onélldan valaszthat6
lelkészévé szenteltek. N6s vagyok,
feleségem Kisné Gy6ri Déra, jelen-
leg a Biharkeresztesi Gondviselés
Haza Reformatus Id6sek Otthoné-
ban dolgozik.

Amikor megkaptam a felké-
rést, hogy a most indul6 Nagy-
rabéi Hirek tjsdgba irjak egy cik-
ket, amely egy esetleges egyhazi

Egyhazi hirek

rovatnak a megalapozéja lehetne,
nagy megtiszteltetésnek vettem, és
ezlton is szeretném megkoszonni
alap szerkeszt6inek, hogy gondol-
tak rank. Talan keresni sem lehetne
jobb indulé témat egy olyan kezde-
ményezésnek, mint ez a rovat, ami
a kiilonbozbségben megélt egysé-
get mutatja. Az advent, amelyben
éliink, valamint a felénk kozeled6
kardcsony mds értelemben, éppen
azt {izeni a szdmunkra, hogy NEM
VAGYUNKEGYEDUL. A Teremt6
és Gondviseld Isten, tobb mint két-
ezer évvel ezel6tt, ott a betlehemi
éjszakaban a pasztorok és angyalok
tarsasagaban pontosan ezért hajolt
le foldre, és sziiletett meg kisgyer-
mekkeént, hogy hiriil adja minden
embernek NEM VAGY EGYEDUL!

Lehet, hogy a mindennapokban
nem igy érezziik, nem igy gondol-
juk, mégis az Isten veliink van min-
den percben és biztos timaszunk
akar lenni, ebben az 6sszekuszalt
vilagban. O nem hagy el benniin-
ket, akkor sem, ha mi elhagyjuk 6t

és élettinket ugy éljiik, hogy nem
foglalkozunk vele. Hiszen ahogyan
a bibliai ige is mondja: , Ime sztiz
fogan méhében, fitit sziil, akit Imma-
nuelnek neveznek - ami azt jelen-
ti VELUNK AZ ISTEN.” (Mt 1,23)

Jézus Krisztus tehat veliink van
élettink minden percében, mert tud-
ja és latja, mennyire sztikségiink
van az O segitségére, oltalmaz6
kegyelmére és szeretetére! Sokkal
inkédbb az a kérdés, hogy vajon mi
mit kezdiink az els6 karacsonykor
minden ember szamara felajanlott
segitséggel? Vajon kériink-e Krisz-
tusbol? Vajon akarunk-e kozosség-
ben lenni azzal az Istennel, aki min-
dent megtett azért, hogy mellet-
ttink lehessen?

Az adventi id6szak, amelyben
most éliink, arra adatott, hogy az
ember tisztdzza magaban mit is
jelent szaméra Isten? a kardcsony?
és a karacsonyi csoda? Ebben a négy
hétben lehet6ségiink van egy kicsit
elcsendesedni, mélyen magunkba
nézni és megvizsgdlni, hogy hanya-

dén is allunk a foldre érkezett Meg-
valtoval? Azonban vigydznunk kell,
mert a folyamatosan porgé és liik-
tet életiinkben talsagosan hangos
a vilag zaja, és emiatt nehézkessé
valt az elcsendesedés, az elmélke-
dés! Arra biztatok minden kedves
Olvasot, hogy szanjon id6t a valo-
di adventi késziil6désre, a csen-
des varakozéds megélésére, hogy
a karacsony ne csak egy reklam-
figuraként hasznalt kisjézusrol és
az értelmetlen pénzszorasrol szol-
jon, hanem a valédi feltltekezés-
16l és az 6rom tizenet megélésérdl:
Immaénuel - VELUNK AZ ISTEN.

Ezekkel a gondolatokkal kivanok
minden kedves Olvasénak valodi
adventi késziil6dést! Aldott Kara-
csonyi Unnepet és Boldog Uj évet,
amagam, csalddom és a Nagyrabéi
Reformatus Egyhazkozség nevé-
ben! Aldés, Békesség!

Kiss David
reformatus lelkész

NAGYRABEI HIREK
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Portré

A messzire jutott ember

Foto: Kocsis Csaba |

Kozélet
Anyakonyvi hirek

HAZASSAGOT KOTOTTEK

Bekoszono

Koszontom a kedves Olvasoékat a telepiilés vilaga olyan mély benyomast tett

Gjonnan megjelend Gjsagjanak, a Nagyrabéi
Hireknek a szerkesztdjeként. Nagy Marianné-
nak hivnak. Szeretnénk a jévében egy olyan jsa-

Menyasszony neve:

Vélegény neve:

Hazassagkotés id6pontja:

ra, hogy két konyvet irt réla. Az
els6t - Tibeti reinkarnécidk cim-
mel - az MTI adta ki 1987-ben:

got megjelentetni negyedévente, amibél folya- ~ Méni Zsuzsanna Gathy Attila 2014. 4prilis 05. a masodikat -  Buddhizmus,
matosan tajékozodhatnak, informéciokat gytijt- ~ Berde Gabriella Molnar Tamés 2014. aprilis 12. misztika, Tibet cimmel - a Press
hetnek mindannyian. Célunk egy olyan kétol- ~ Papp Aniké Ollé Géza 2014. aprilis 19. Publica kiad6 2001-ben. Tibeti és
dali kommunikaci6 kiépitése, aminek céljaaz,  Nagy Gabriella Toth Gabor 2014. méjus 10. mongoliai fotéinak reményeim
hogy az itt él6 emberek jol informaltak legye-  Angalét Aniko Pokornyi Rébert 2014. méjus 17. szerint mélto helyet taldl az isko-
nek, tajékozodjanak programokrol, helyi ese-  Gondor Livia Szab6 Addm 2014. méjus 31. la, Berettyoujfaluban és Nagyra-
ményekrdl és érezzék ezéltal azt is, hogy eza  Foldesi Dora Gal Erik 2014. janius 21. bén is bemutattuk egy- egy alka-
teleptilés értiik van és az 6vék. Varom a jové-  Dézsi Gyongyi Maécsi Zoltan Gergely 2014. julius 12. lommal. Nem csak onéletleiras-
ben otleteiket, javaslataikat arra vonatkozéan,  Nyiri Ibolya Bende Imre 2014. szeptember 13. sal jelentkezett, hanem a Zeusz
hogy a mostani dsszedllitason tul mivel foglal- ~ Fehér Edina Dan Laszl6 Zoltan 2014. november 8. feleséggel cimmel a gorog iste-

—
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kozzunk az tGjsag hasabjain. Ebben azels6 lap- ~ Raczki Zsuzsanna Foldesi Jozsef 2014. november 22. nekrél is megjelentetett egy kiils-
szamban mar elinditunk olyan rovatokat, ame- nds konyvet 2012-ben, megoszt-
lyek varhat6an széles korben kedveltté valnak va veliink ,Héra istenné feljegy-
majd. Tovabba varjuk azok jelentkezését, akik . 4 zéseit a szerelemrdl”. 2013-ben
tgy gondoljak, hogy j6 iréi vénaval rendelkez- ~ SZULETTEK -1 nem csak szerkesztsje, hanem
nek, és szivesen irnanak cikkeket a lapba. Bizom i egyik tAmogatdja is a nagyrabéi
abba, hogy a jév6ben egy sokszinti, érdekesés ~ Név Sziil. id6  Anyja neve Lakohelye . Visszfény antolégianak, amely-
olvasmanyos tjsagot fogatnak majd Olvaséink. ~ Varga Daniel 2014.01.04. Melegh Anita Tancsics Mihaly utca 11. nek magam is részese lehettem.
Alakul6 szerkeszt6ségiink minden tagjanevé-  Gyurcsik Aniké 2014.01.28. Kovacs Anita Bartok Béla utca 10. Ortilnék neki, ha még viszontlat-
ben mondhatom, hogy a fentiekben megfogal- ~ Kollarik Dorina 2014.02.14. Bende Zsanett Aradi vértanuk djta 28. hatnam sziil6falujaban és Berety-
mazottak, nemcsak kit(iz6tt céljaink hanem val- Kollarik Déra 2014.02.14. Bende Zsanett Aradi vértanuk tjta 28. e 6djfaluban is. A messzir6l jott
lalt feladataink is! Mottonkhoz szeretnénk htiek ~ Dan Zselyke Violetta 2014.04.19.  Fehér Edina Nédasrét utca 44.J et B e T A LR Zymbér azt mond amit akar, tartja
maradni, mely szerint: , A kedvvel végzettmun- ~ Koszorts Sandor Dominik  2014.05.15.  Deli Andrea Nédasrét utca 10. a mondas, de Nagy Karolyra ez
ka, mindig 6romteli és eredményes.” Olah Natalia 2014.06.12.  Rézmfives Piroska  Arany Janos utca 1. Nagy Kaéroly ir6, Gjségir6, szer-  lizmust6l a kommunizmusig. Es  kalauzoltam a faluban, addig a nem igaz, csak az, hogy Bihar-
Nagy Marianna  Kiss Jdzmin Ketrin 2014.05.23.  Szalai Kinga Tank utca 31. keszt6; azMTI, a Népszabadsdgés kiprobaltam a tarsadalmi mobi- hazalatogaté Nagy Karoly mesélt  bdl, pontosabban Nagyrabérol
) Harshegyi Istvan 2014.06.30.  Téth Nora Damjanich Janos utca 15. a Magyarorszag tobbszoros volt  litds minden lehetséges forméjat nekem a falujardl, felidézvearégi  indult, és tehetségének koszon-
Eszrevételeiket, véleményeiket, hozzasz6-  Farmasi Zalan 2014.07.05. Gyarmati Mariann = Vorosmarty Mihaly utca 10. kulfoldi tudésitéja, talan Nagy- - falusi tehetségmentés, Horthy — emlékeket. A tibeti Gt kiilonle- het6en messzire jutott.
lasaikat a nagyrabe.ujsag@gmail.com e-mail-  Mikula Dorina Mirella 2014.07.18.  Szabé Eniké Liszt Ferenc korat 56. rabérol elszarmazottak egyik leg-  Miklds jarulékalap, egyhazisegit-  ges természeti, vallasi és emberi Kocsis Csaba
cimre varjuk! Szabé Leila Eva 2014.07.24  Szabo Erzsébet Vénkert utca 9. hiresebb polgara. O még Bihar  ség... népi kollégium, szakérettsé-
Nagy Noel Csaba 2014.08.07.  Balogh Anita Telekhalom utca 19. megyében sziiletett 1932-ben, gitanfolyam, Oleg Kosevoj isko- fi, i A [ G i
Garabuczi Regina 2014.08.21.  Nagy Andrea Vénkert utca 82. kozépiskoldit Nagyszalontan, la...”.1952-t6l szovjetosztondijas Y neveznek - amiazt jelenti: Veliink az Isten” Mi 1, 23

Rendorségi

Debrecenben és Kalocsan végez-
te. A sziil6i haz az Ady utcan volt.
A Szovjetosztondijasok voltunk

Szaratovban, majd a moszkvai
Lomonoszov Egyetemen, ahon-
nan 1956-ban kizértak, végiil az

SZERETETTEL MEGHIVJUK ONT ES KEDVES
CSALADJAT, A NAGYRABEI REFORMATUS

Kﬁzlemény ELHUNYTAK 1956-ban cimt konyvében igy ELTE-n szerzett torténelem-orosz EGYHAZKOZSEG ADVENTI
mutatja be édesapjat: , A felsza- szakos tandri diplomat. A Hadtor- PROGRAMSOROZATARA!
Név Sziiletési id6 Elhalalozas ideje Lakéhely badulds utan apdm még ldba-  téneti Mzeum munkatarsa (1957-

Felhivoma 1ak0§Sé§ figy}elmu%t, hog:y az }11n1epe}<- Takacsné Gyarmati Andrea Katalin 1969.04.15. 2014.01.13. Nyil utca 2. dozott - belépett a parasztpart-  60), majd az MTI-ben kiilpolitikai )
kel kapcsolatos késziilodések és bevasarlasok sordn Agoston Jénosné Kéti Piroska 1930.01.11. 2014.03.07. Ady Endre u. 14. ba, amely nem csak foldosztidst djsagiré. Bulgaridrol harom kény- NOVEMBER 30. VASARNAP ’ )
fokozott figyelemmel legyenek. Vigyazzanak érté- Poludniak Gyuldné Maté Eszter 1948.01.08. 2014.03.23. Vorosmarty 19. igért, , parasztnak” merte nevezni  ve jelent meg, koztiik egy riport- 10.30 ISTENTISZTELET- AZ ELSO ADVENTI GYERTYAT MEGGYUJTOTTA
Kkeik taik . e, wlkmian T ) . . ’ " N -2 TISZAT KAROLY-POLGARMESTER (gyiilekezeti terem)
eikre, ixataikra €5 a gepjarmveikre, valamin Parti J6zsefné Racz Margit 1924.02.24. 2014.03.29. Bocskai L. u. 13. magat, holott ez pejorativan hang-  kotet a Gondolat Kiad6 népsze- R T
az abban. tarolt dolgokra. Egyes en/\berek a2 Bende llona 1924.01.01. 2014.04.09. Gyo6ni Géza u. 4. zott. (...) Aztdn a kisgazda parttél  rdi, Vilagjarok sorozataban (Hej, 10:30 ISTENTISZTELET- A MASODIK ADVENTI GYERTYAT MEGGYUJTJA
tomegetilletve az alkalmatkihasznalva a bevasar- PR N INNOWS SRS P SN ANI T 1943.09.18.  2014.03.22. Arany J. u. 15. hozzénk litogaté emberek kény-  Balkén, 1979). 1977-87 kozott az SZILAGYINE SZABO BOGLARKA-GYULEKEZETI TAG (gyiilekezeti terem)
lééo.lf SIOIER, & [PIEEei, &) tom?gko“zlekedem S8 Patai Janosné Patai Etelka ; 1944.03.14. 2014.06.01. Hajnal utca 15. nyen rabeszélték a csatlakozasra, MTIKiilfoldi Adasok Szerkeszts- 16:00: ESZTERO-PARTI CITERASOK: CSALLOKOZI BETLEHEMES
i?km; afl.kalnlu VaIgY zsel:;lo;;ast 1'<ovethetnek CRZA  Nemes Sandorné Varsanyi Eva 1967.01.08 2014.06.12. Széchenyi. 17. hiszen ennek nevében méga ,fold-  ségének helyettes fészerkesztéie, gé"éiﬁ;:;{tie‘s;SARNAP
is odafigyeléssel megel6zheto! _ Varga Sandorné Técsi Piroska 1937.09.01. 2014.06.14. Nyil utca 17. munkas” szd is szerepelt, ami ugye  ekkor tett mongoéliai utazasainak
Ertékeiket, irataikat lehetSleg ne farzsebben, nyi- [ RERIR RIS RSN 1931.08.31. 2014.06.27. Vénkert utca 54. kubikost jelent. Késébb a szocde-  eredménye a buddhizmus irdnti ﬁ%?siiﬂié\] STZI?LZ ggI;{IIETASGIE A Ogngl\)/gENTTé ?gl{,ﬁi{:?efl {\élig();YUJ e
LB Valltaskaba}? tarol/]ak/. O.lyan zsebekbe:ss LG Torok Jézsefné Vigh Irma 1933.05.14. 2014.07.17. Telekhalom u. 35. mek kapacitalasdnak is engedett.  érdekl6dése és az ennek jegyében 16:00: A FUZESGYARMATI REFORMATUS GYULEKEZET KORUSA:
16 helyekre rakjak az értekeiket, ami testkozelben IS NTRS eI LESWSTIAT! 1926.08.01.  2014.07.21. Liszt F. krt. 14. (...) Csak a kommunistapartba ~sziiletett Gjabb Vilagjarok-kotet ~ ADVENTI FENYEK (gyilekezeti terem)
talélhato, vagyis szem el6tt van. Makula Tihamérné Balogh Ilona 1948.04.19. 2014.08.06. Esze T. utca 8. nem lépett be. Nem elvbdl, egy- (A kilencedik ﬁjjésziiletés 1985). DECEMBER 21. VASARNAP )
A pakol6ban varakoz6 gepjarmiivekben tarcat, tas-  IESNEAERRERE 1938.0501.  2014.08.22 Ady E.u.28 szer(ien sokallta volna egyszer-  Eljutott Tibetbe is, a ,Vilag g 5P AEiSE AT AEE A SOVERT CERTAT RIS
Kat srtékti technikai eszkdzoket ne hagvi &Y s o PO gy = U 20 , ) . - e HERCZEGH IMRENE - ISKOLAIGAZGATO (gyiilekezeti terem)
at, Nagy erteku technikal €szk0zoket ne Nagyjon - ey/S iR @uilEitS 1927.08.07. 2014.08.25. Liszt F. krt. 14. re négy partnak tagja lenni.” Az tetejére”. Erdekes péros lehetett _ U
. a 92 7 S Y y 1.-2. OSZTALYOS GYEREKEK UNNEPI MUSORA
senki. Az aut6 belsejeben ~a szem el6tt hagyott érte- - [ SV R RANSI EI B VETH 1929.08.08. 2014.09.01. Aradi v. dtja 2. elmilt szazad viharos torténelme — anagyrabéi szegény parasztgye-  14:00: KEZMUVES CSALADI DELUTAN (gyiilekezeti terem)
kek kopnye/n )tel}<elthe/zt11'< a/b1'1/no/zo}< e?deklodeslet. Varga Imre 1946.04.29. 2014.10.04. Arany J. utca 12. egy fiatal parasztgyerek életétis  rekbdl lett Gjsagir6 és az endrédi 16:00 : ADVENTI KIALLITAS (gytilekezeti terem)
A helyi bevasdrlds sordnis 6vjak értekeiket, akerck- S pRIIRRCEINeINS 1954.01.06.  2014.10.17. Ady Endre u. 30. osszekuszalta. Nagy Kéroly helyt ~ kuldkgyerekbol lett fotomtivész ~ DECEMBER 22. HETFG o
parokat lehetdseg szerint lakatoljak mindig le, illet- RS GISY I 1929.06.20. 2014.10.28. Nyil utca 10. allt ebben a forgatagban. Tehet- Kunkovécs Laszl6 utazasa. Hetek- g’%gﬁggggféggﬁ%g}{g (gytlekezeti terem)
ve azok kosardban elteket més boltokban vasa- Csuka Lajos Imre 1931.08.26. 2014.10.29. Liszt F. krt. 14. sége, szorgalma, kitartdsa étsegi- be, hénapokba telt mire réjéttem, 16:00 UNNEPI I.STENTISZTELET, AZ ALTALANOS ISKOLAI TANULOK MUSO-
rolt arut lehetség szerint ne hagyjanak az tizle- Szinyei Istvan Attila 1953.09.07. 2014.11.16. HunyadiJ. u. 23. tette a nehézségeken, pedignem hogy ismerem ennek a kiilonos RA (Reformatus templom)
tek el6itt. Mindenkinek sikeres bevasarldst és kel- ESVINSRSRRINOMS 1927.0329.  2014.11.20. Liszt F. krt. 14. volt kénnyt, még édesapja teme-  ttnak mind a két szerepl6jét, 6 DECEMBER 25,1030
lemes tinnepeket kivanok! Nemes Fléra 1921.06.05. 2014.11.21. Vénkert u. 66. tésére sem tudott hazajonni: ,... hogy egy-egy torténetet mennyi- URVACSORAS ISTENTISZTELET (gyiilekezeti terem)

Deak Laszl6 1. ftzls.
Nagyrébé Korzeti Megbizott

NAGYRABEI HIREK

Adatkozlék: Tarpai Andrea és Szaboné Sélyom Aniko

megérintett a 20. szazad minden
»modernizald« tarsadalompoli-
tikai kisérlete a nemzetiszocia-

re mas lelkiilettel éltek meg. Mind
a ketten voltak Nagyrabé vendé-
gei, de mig Kunkovécs LaszI6t én

DECEMBER 26. 10:30

UNNEPZARO ISTENTISZTELET (gyiilekezeti terem)

NAGYRABEI HIREK
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Miiltba és jovo

T I 0 R =
A fiatalok aktiv k6zossége Nagyraben I_E
b | g i=

e

A fiatalsag egy telepiilés életében mindig
ajovoét jelenti. Egy fiatalra a feln6ttek vegye-
sen reagalnak: szeleburdi, felel6tlen, nytizs-
g6, akaratos, leleményes, okos, tigyes és még
sorolhatndm. A mi fiataljaink is ilyenek, de...
kozosségbe csoportosultak, egytitt terveznek
és valositanak meg dolgokat. Ez a Barangolo
Ifjusagi és Kulturalis Egyesilet. Uj 6tletekkel
allnak el és nem csak 6tletelnek, hanem meg
is valdsitjak. Segitséget fogadnak el a felnét-
tekt6l és orommel fogadjék a gyermekek és
fiatalok érdekl6dését. Barmikor csatlakozni
lehet hozzdjuk mindazoknak, akik szivesen
részt vallalnak kozosségi munkaban. Most
35 f6s tagsaggal tevékenykednek és segitik a
nagyrabéi kulturalis életet, valamint a falusi
turizmust. Erdekes, hogy a sajat szorakozasuk
kedvéért csak ritkan lehet nagy létszammal

Sziireti napon a rdbéiak apraja-nagyja

tabor, augusztus elejei
XII. Sziinidei ifi party,
oktéberi 32. Sziireti
felvonulas szervezé-
se el6tt. Ezek a ren-
dezvények a mtive-
16dési hazban kertil-
tek megrendezésre.
A februari és augusz-
tusi rendezvényeket
a fiatalok ©nalléan
tervezik. A szerve-
zésben a mtvel6dé-
si haz nyujt segitsé-
get, a megvaldsitas-
ban az aktiv tagok
és onkéntes fiatalok,
feln6tteken kiviil az

NAGYRABEI HIREK

Fiatalok oldala
be tekintenek a fiatalok

2014. december

Osszehivni 6ket pl.
szalonna siités, bili-
ardozas az ifihazban,
de ha valamit csindl-
ni lehet, egyb6l min-
denki jelentkezik. Igy
volt ez a tavalyi néna-

| pidivatbemutat6 ter-
| vezésekor, vagy bar-

melyik idei rendez-
vény el6tt: a februar-
ban megrendezésre
keriilt Magyar Kul-
tara napi Kistérsé-
gi ifjasagi és mtivé-
szeti talalkozo, apri-
lisi 8. Sarrét ize fesz-
tival, junius végi 18.
,Ugyes kezek” kéz-
miives és szabadids

1 W TR -

onkorményzat ad dolgozokat, akik segitik az
osszmunkat. Mivel a fiatalok maguk talaljak
ki a programokat, a megvalésitasban is 6tle-
tesek és kitartoak. Felel6sséggel végzik azo-
kat a feladatokat, amit elvallaltak. Kell ett6]
tobb? Szerintem nem. Addig mig ilyen len-
diiletes, tenni akard ifjak laknak Nagyrabén,
addig vidam, szeretetteljes a falu élete.

A hagyomény®&rzés fontos nekiink, feln6t-
teknek. Amit sziileinkt6l, nagysziileinkt6l
hallottunk vagy tanultunk, azt szeretnénk
tovabb adni, hogy multunk vezessen minket
ajovébe. A fanak is akkor van nagy lomboza-
ta, ha er6sek a gyokerei. Ezért ragaszkodunk
a hagyomanyokhoz. Ezért rendezi meg min-
den évben a mtivel6dési haz az snkormany-
zattal kozdsen az idén 6. alkalommal a Sarrét
ize fesztivalt, ahol a fiatalok szorgos hangya
modjara serénykednek, felvonulnak, tincmd-
sort adnak az éppen aktualis tdnccsoportban.

Itt kiilonféle hagyomany6rzé csoportokkal
taldlkoznak, kapcsolatot épitenek, tapasztal-
nak, az oktoberi sziireti felvonulasra késziil-
ve pedig hasznositanak. A hagyomany atoro-
kitése intenziven szeptemberben torténik. A
sziireti toborzé alkalmaval barki bekapcso-
l6dhat a sziireti el6késziiletekbe. Elsajatitjak
a csardas és néptanc alapokat, néptanc koreo-
grafiat, és népdalokat tanulnak. Kozosség
formal6dik vegyes korosztalybol, mert van-
nak koztiik alsés tagozatosak, de vannak 20
és 30 év folottiek is. Ok a , Sziiretisek”. Min-
den évben a toborzéra jonnek tjak, de tobb-
ségében visszatérnek a régiek, igy tobben is
vannak, aki 10 évnél régebbi , sziiretis”. Ok
azok, akik segitik az tjak tanitdsat. Megbecsii-
lik egymast mindegy milyen iskolazottsagu,
vagy ,neveletlennek kikialtott”. Ra tudjak
hangolni az tjoncokat, hogy vegyék komo-
lyan, amit vallaltak és csak a j6l teljesit fogad-
hat6 el. Senki sincs magéra hagyva semmi-
lyen koriilmények kozott, nincs lehetetlen,
csak meg kell keresni a megoldast.

Balogh Sandorné

2014. december

Oktatas

7. oldal

Moricz Zsigmond Altalanos Iskola hirei

. A Nagyrabéi Moéricz Zsigmond
Altalanos Iskoldban a tanévkezdés |
6ta szamtalan programot megvalo-
sitottunk a tanulds mellett. Pélya-
zati keretb6l, mér szeptember 13-an |
részt vehetett 45 tanul6 3 pedagoégus
kiséretében Debrecenben, a Csoko- |
nai Szinhdzban a Légy j6 mindha-
lalig cimt el6adason. Szeptember
27-én a Kadar vitéz csaladi napon
jo hangulata délel6ttot toltottiink el
tanulok- sziil6k-pedagogusok jaté-
kos vetélkedkkel, f6zéssel az isko-
la udvaran. Oktober 8-an délutan az
Allatok vilagnapija alkalmabol ked-
venc haziéllataikat hozhattak fel tanu-
l6ink. Az 1. osztalyosok hangula-
tos mitisoraval kezdtiik a délutant,
majd minden bator vallalkoz6 osz-
taly énekelhetett allatokhoz kots- |
dé dalt. A nap végén dijaztuk aleg- g
szebben énekl6 osztalyt, az el6zete-
sen megoldott tot6 nyerteseit, és ter-
mészetesen az allatok koziil kiillon- §
boz6 kategéridban nyertes szépsé-
geket. Oktober 10-én az als6 tago- |
zatosok kirandultak Debrecenben,
ezen a szép Gszi napon az allatkert-
ben tettek latogatast délel6tt, a dél-
utant pedig mozifilmnézéssel toltot-

]] I jan. A gazdag, sokszinli program
s és a csodalatos vidék felejthetetlen
|! élmény marad szamunkra. Novem-
1= ber 10-én kezd6dott és 19-én fejez6-
dott be az Egészséghét programso-
rozatunk, melynek része volt Olah
Beatrix els6segélynytjto bemutatdja
also és fels6 tagozatosok részére. Lel-
B ki egészségrol tartott el6adast tanu-
4 16inknak Kis Dévid lelkész. Sportdél-
& utan, jatékos feladatokkal szervez-
tiink. Szab6né Sélyom Aniké védés-
né felvilagosito el6adasa fels6s tanu-
l6inknak szolt, Dr. Gal Jen6 hazior-
vos alsosainknak tartott el6adést az
egészséges életmodrol. Az egészsé-
ges taplalkozas jegyében ételkészités
zarta a programsorozatot, az also-
« sok sajat osztalytermiikben készi-
tettek szendvicseket, gytimolcssala-
tat. A fels6 tagozatosok az ebédlében
gytimolcsturmixot, reform ételeket
készitettek és kostoltak. November
25-én este tovabbtanulasi forumot
szerveztlink, melyre 6t kozépiskola
képviselGje fogadta el a meghivast,
Beretty6tjfalu, Pispokladany, Haj-
duboszérmény és Nadudvar kozép-
iskolainak bemutatkozéasat hallgat-
hattuk meg. A 7. és 8. osztalyosok

ték el. A fels6 tagozatosok oktober ba és Szarvaskén egy rovid tarat is tettek. és sziileik kaphattak tajékoztatast a

17-én kirandultak, Szarvaské és Eger volta  November 7-én és 8-an, Batonyterenyén vol-  tovéabbtanulési lehetségekrol.
Herczeg Imréné
megbizott intézményvezetd

cél, a cseperg6 es6 ellenére be tudtak kap-  tunk 45 felsés tanul6 5 pedagégussal, test-
csol6dni az ,Egri Var Napja” programjai-  vériskola palyazatunk személyes talalkozo-

Ovodai életképek

Szeptember elsé két napjn Kertilt sor az
anyas beszoktatés, mely 12 gyereket e’rinteh‘

lddsek napjan szerepeltek az vodasok

Kiscsoportos ovisok

Mustolo az ovodéban ¢
! eV

Fotok: maganarchivum

NAGYRABEI HIREK
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Kultdara

A 2014-es év is b6velkedett a valtozatos és
sokszint kulturalis, hagyomany6rzé és szora-
koztat6 programokban. Kidllitdsok, kétetbemu-
tatok, megemlékezések, jatszohazak, kézmtives
tabor, ifjasagi és sport rendezvényeknek is ott-
hont adott a mtivel6dési haz.

Ha kultdra, akkor elengedhetetlen, hogy emli-
tést tegytink az itthon mar hagyomanny4 valt
magyar kultdra napi rendezvényiinkrél. Idén
egy tobb szempontbdl egyediilall6 csalad, a
Donké-Manufakttra kiallitasa nyilt meg ez alka-
lombodl, akik a kézmtivesség kiilonb6z6 agait
miivelik, Ggy mint fazekassag, butorkészités,
bérmitivesség, zomancmiivesség és mézeskala-
csossag. Ritka, hogy ennyire véltozatos és impo-
zans alkotdsok taruljanak egyszerre elénk. A

|
Kocsis Csaba Pildtus kereszititon cimii kotetét dedikalja

kiallitas megnyitdja utan Kocsis Csaba Pilatus
a keresztaton cim( kotetének bemutatasara is
sor kertilt, akivel Sztics Laszl6 a Varad irodal-
mi folyéirat szerkeszt&je beszélgetett.

De nem csak Sztics Laszlo, az egyetlen jeles
kortérs irodalmi alak, aki vendégtink volt idén.
A koltészet napjat a Viharlampa projekt el6ada-
saval tinnepeltiik, ahol Kiss Judit Agnes ver-
sei sz6laltak meg Firi Anna megzenésitésé-
ben. Jokai Anna Kossuth-dijas irénével pedig
szeptember 19-én Sinka Istvanra, a , fekete boj-
tarra” emlékeztiink. De, hogy ne csak vendége-
ket emlitstink, Dezs6 [lona Anna két 4j kitetét

=]
Stitifesztival volt Nagyrabén
2014. december 5-én
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Kultara itthon

is bemutattuk idén.

Ha hagyomany®6rzés, akkor 10.
Szent Gyorgy nap és 8. Sarrét ize
fesztivél. Ez az a rendezvény, amely
orszagos hirnevet szerzett telepiilé-
stinknek. Ebben az évben t6bb mint
30 teleptilésrél érkeztek nevezések,
kozel 70 csapat regisztralt, ezek lét- |
szama pedig az 1000 f6t is meghalad-
ta. fgy idén is tomeg és az égieknek [FEEE
koszonhet6en j6 id6 volt a versengés- |4
re. Mar hagyomany, hogy a juhkihaj-
tast és birkanyir6 bemutatét zenés fel-
vonulés el6zi meg. A helyi fiatalokb6l
verbuvélédott menetben a teleptilé-
sek jo kapcsolatanak koszonhet6en a
Szentjobbi Népdal-
kor sem el6szor vett részt. A
rendezvényt Gyarmati San-
dorné polgarmester és Faze-
kas Sandor vidékfejlesztési
miniszter nyitotta meg, melyet
kovet6en a szinpadi mtisorok
is megkezd6dtek, ezzel sz6-
rakoztatva a részt vevoket és
kilatogatokat. Sok olyan f6z6-
csapat is volt, akik a megmeé-
rettetésben nem vettek részt,
pedig helyezés nélkiil idén sem
tért haza senki, bronz-, eziist-
és arany fokozatokat allapitott
meg a kivéaloé szakmai zstiri. A
legjobbnak jér6 vandorkupét a
vancsodi Csiilok csapat vihet-

te haza, a nyer-
tes menti pedig
facanhusleves és
facan siilt volt
moéringgal.
Egy rendez-
vény élettar-
tamat tekint-
ve szép szam
a tiz, de legna- [
gyobb mult- Mg
tal az idén mar =
32. alkalommal

megrendezett sziireti felvo-
nuldsunk rendelkezik. Sze-
rencsére nem hidnyzik a lel-
kesedés a nagyréabéi fiatalok-
bol, és az érdeklédés sem hagy
aldbb. Az idei év kiilonleges-
sége, hogy olyan pétsziireti
balt rendeziink, amelyre kiilon
meghivtuk és varjuk azokat,

2014-ben a Sérrét lze fesztivél egyik
diszvendége volt Fazekas miniszter Ur is

akik valaha is részt vettek a felvonulason, hogy
egylitt szérakozzanak és elevenitsék fel a leg-
szebb emlékeiket.

Ha pedig mar szérakozas, akkor Sziinidei
ifi Party, ami idén falunappa is béviilt, meg-
célozva ezzel minden korosztalyt nemcsak az
ifjasagot. A két napos rendezvény bévelke-
dett a programokban, szines szinpadi mtiso-
rok, kézépkori bandériumi bemutato, faluné-
zés, vetélkeddk, kispalyés foci, motoros felvo-
nulas és még sorolhatnam. Azt hiszem ezzel is
hagyomanyt fogunk teremteni.

Zaraskép pedig egy aktualitas, elkezd6dott
az adventi id6szak, ilyenkor nalunk is elkez-
dédik a karacsonyi hangolédéds az adventi
stitifesztivéllal, amit a Mozgaskorlatozottak
Hajda-Bihar Megyei Egyesiiletével kozosen

Sinka Istvdnra emlékeztiink &
Jokai Anndval |

szerveziink immar 6. alkalommal. Idén Gjdon-
sag az ,Uvegbe zart izek” versenye, ahova a
haziasszonyok a sajat maguk készitett dzse-
mekkel, lekvarokkal nevezhetnek, a boros gaz-
déak pedig boraikkal, hogy a kozonség eldont-
hesse, ki készitette az idén a legjobb hazi bort
a kornyéken.

Kollarik Marianna

2014. december
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Nyugdijas szemmel

Eletképek a Borostyan Nyugdijas Klubbol

A Kklub 2000. szeptemberében alakult Nagy-
rabén. Azéta rendszeresen 6sszejarunk, mi a
klub tagjai. Kezdetben csak kéthetente taldl-
koztunk, méra ez heti rendszeres-
séggel miikodik.

2002 6ta tagjai vagyunk a Hajdu-
Bihar megyei Nyugdijas Klubok Szer-
vezetének.

Nagyon sokfelé jarunk egész évben,
a kluboknak szervezett fesztivalokon
rendszeresen részt vesziink.

Kiilonbozd verses, énekes, tancos
miisorokkal késziiliink ezekre a talal-
kozokra. Kiilon énekkarunk is van.

Minden jeles eseményt megiinne-
peliink.(Példaul: Farsang, Nénap,
Husvét, Anyak Napja stb...)

2013 6ta heti két alkalommal jarnak
tagjaink klubfoglalkozasokra. Els6
nap kedden megbeszéljiik a soron
kovetkez6 feladatokat és probakat tartunk, vala-
mint a névnapokat és a sziiletésnapokat tinne-
peljiik. Péntekenként , Régi és tj izek” cimmel
van foglalkozast rendeziink, ahol a tagokkal
kozosen készitiink ételeket, amit utana kozo-
sen elfogyasztunk. Heti egy alkalommal kreativ

foglalkozast is szerveziink az érdekldd6knek.
Példaul: csigatészta készités, hiisvéti asztal-
disz, karacsonyi ajandék illetve a terem diszi-

Gondozondk fellépése az lddsek Napjdn ®

tésben is szerepet kapunk.

Az elmult félévben sok eseményen részt vet-
ttink. Péld4ul: 2014. julius 5-én a Szinjétszo6 Fesz-
tivalt rendeztiik meg helyben. Ugyancsak fon-
tos megemliteni, hogy a 15. araténapon vettiink
részt, melyet a helyi Mtivel6dési haz szervezett,

anyaron a 21f6s honismereti tAboroz6 gyerek-
kel kozos programot szerveziink. Augusztus
1-én pedig a Strand Fesztivalon jartunk Berety-
tyoéujfaluban, az idén részt vettiink a
Bakonszegi Kemencés Napon is, ahol
nagy sikert aratott a kenyér lango-
sunk és a kalacsunk visszajar6 vasar-
16ink voltak.

Augusztus 23-an Bihardancshaza
falunapjara latogattunk, szeptember
6-4n pedig Flizesgyarmaton voltunk,
ahol viragkotészeté és a f6zésé volt
a fészerep.

Szeptember 27-én 45 f6vel elléto-
gattunk Opusztaszerre. A kirdndu-
las nagyon jol sikertilt. 2014. okt6-
ber 10-én az Idések Napja rendez-
vényt szerveztiik meg a teleptilésen.

A fentiekbdl is kit(inik, hogy szi-
nes programjainkkal aktivan részt
vesziink a kozség életében Ez tton is hivjuk és
vérjuk a klubtagjaink k6zzé azokat a nyugdi-
jasokat, akik szivesen bekapcsolédnédnak klu-
bunk aktiv kozosségi életébe.

Miklésné Hegedtis Katalin
nyugdijasklub vezet6

Segitd Kezek Szocialis Szolgaltato Kozpont
és Gyermekjoléti Szolgalat hirei

Nagyrabé Onkorményzata a telepiilésen
miikod6 Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Szol-
galatot a Segit6 Kezek Szocidlis Szolgaltatd
Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat Intézmény-
fenntart6 Tarsulas keretén beliil biztositja. Fel-
adatunk a gyermekek testi és lelki egészségé-
nek, csaladban torténd nevelésének el6segi-
tése, az itt €16 csaladok életminéségének javi-
tasa, a szocidlis és mentélhigiénés problémak
megoldésa. A krizishelyzetbe kertilt egyének,
és csaladok segitése, az okok megel6zése, a kri-
zishelyzet megsziintetése. A célunk elérésé-
nek érdekében egyiittmtikodiink az észlels- és
jelzérendszer tagjaival. Azok a csaladok, akik
nehéz élethelyzetbe keriiltek, vagy akik szak-
mai tdmogatést igényelnek, igyeksziink meg-
adni mindazt a segitséget, ami elvezeti ket
problémajuk megoldasahoz.

A feladataink és céljaink megval6sitasa érde-
kében gondozo6 tevékenységet (kiilondsen csa-
ladgondozast), ellatasok kozvetitését és szer-
vezd tevékenységet is végziink.

A csalddsegit6 és gyermekjoléti szolgalat
kozel 200 csaladdal tart rendszeres kapcsola-
tot és tobb, mint 500 csalddnak nydjt alkalman-
ként ruha- és élelmiszer adomanyt.

A 2014-es évben a szolgalat haromszor szer-
vezett ruha- és két alkalommal élelmiszer ado-
manyosztast.

A szolgalat képviseletében rendszeresen részt
vesziink, segitiink a szervezésben és lebonyo-
litdsban az onkormanyzat ltal szervezett ren-

dezvényeken (Sarrét {ze Fesztival, stb), a Mtive-
16dési Haz altal szervezett programokon (Ifi-
party, Sziireti Felvonulés stb.), az Id6sek Klub-
jarendezvényein (Szinjatsz6 Fesztival, Id6sek
Napja, stb.), valamint a Gesztor altal szerve-
zett rendezvényeken.

A telepiilés képviseletében csatlakoztunk
a KOMP Egyestilet és a Hajdu-Bihar Megyei
Polgarér Szovetég egyiittmiikodésével folyo
TAMOP-os palyazathoz, ,Az dldozattd valas
megel6zése, aldozatsegités Hajdd-Bihar megyé-
ben”. A projekt keretein beliil 6 btincselekmény
aldozatava valt embernek tudtunk dijmente-
sen pszichol6gusi és jogi tandcsadast/szolgél-
tatast nydjtani, lelki és érzelmi terheik enyhi-
tésére, életvezetési nehézségeik csokkentésére.

Rohan¢ vilagunk értékrendében egyre job-
ban felértékel6dik a naprakész tudés. Ennek
érdekében rendszeresen részt vesziink kiilon-
boz6 szakmai napokon, tovdbbképzéseken,
team-megbeszéléseken.

Szolgaltatasaink kozzé tartozik tobbek kozott:
tigyintézés (kérelmek, nyomtatvanyok, segé-
lyek, nyugdifjigénylések kitoltésében valé segit-
ségnytjtas stb.), informaciénytjtas, adoméanyok
kozvetitése, életvezetési-, gyermeknevelési-,
konfliktuskezelési tanacsadas, stb.

Szolgéltatasaink ingyenesek, a segitséget
kér6 személy megjelenésével vehetSk igénybe.

Ha kornyezetében nmagén oner6bél segi-
teni nem képes veszélyhelyzetben 1év6 sze-
mélyrél tudomasa van, kérjiik, jelezze felénk!

Elérhet8ségiink:

Nagyrabé, Kossuth u. 5

Telefonszamunk: 06-54-477-020 /6-0s mellék/
E-mail: segitokezek.nagyrabe@gmail.com

Juhasz Ivett és Kollarik Péter
csaladgondozok

A Segit6 Kezek Szocidlis Szolgaltaté Koz-
pont és Gyermekjoléti Szolgélat egyik telep-
helye a Nagyrabé Arany Janos 11. sz alatt
miikod6 Id6sek Klubja.

Szocialis alapszolgaltatasként Hazi segit-
ségnytjtas, étkeztetés, id6éskortak nappa-
li ellatasa mtikodik. Hazi segitségnyjtas-
ként olyan idéskortiakrol gondoskodunk,
akik onmaguk ellatasara sajat er6b6l nem
képesek. Jelenleg 134 ellatottat 13 gondo-
z6n6 lat el. Az étkeztetés keretében a napi
egyszeri meleg ételrdl a helyi iskolakonyha
gondoskodik. A szocialisan raszorultaknak
sziikségleteiknek megfelelGen biztositjuk
az ebédet, melyet ételhordéban adagolva
kapnak. Jelenleg 102 {6 veszi igénybe ezt a
szolgéltatast. Nappali ellatas: Sajat ottho-
nukban é16 szociélis és mentalis timoga-
tasra szorul6 onmaguk ellatdsara részben
képes idéskortiak napkozbeni gondozasara
szolgél. Az Id6sek klubja 33 fér6helyes,és
jelenleg teljes létszammal mtikodik. Ez az
Intézmény ad helyet a BOROSTYAN Nyug-
dijas Klubnak is.

NAGYRABEI HIREK
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Focistak a palyan

Az utanpétlas csapataink koziil az U 13-as
(2003-2004-es), illetve az U 11-es (2004-2005-
0s sziiletésti) 6 egyesiileti tornan vettek részt
dsszel. A gyerekek nagy lelkesedéssel heti
két edzésen késziiltek . Ezeknél a koroszta-
lyoknal, még nem az eredmény szamit, nem
késziil tabella, a résztvevik jatékat elemzik
ki és az esetlegesen felmeriil6 hibakra hiv-
juk fel a figyelmiiket. Kiemelend§ az Ul1-es
csapatunk kiemelkedGen jo teljesitménye a
jatéknapokon.

Az U 13-as csapat: Balogh Gerg6, Tiszai Lajos,
Makula Dévid,,Késa Attila, Rim Déniel, Balogh
Richard, Vass Akos Andras, Tiszai Mété, Piros-
ka Karoly, Bogér Gergd, Toth Attila, Karalyos
David, Burka Attila.

Az U 11-es csapat: Barta Jozsef Gergd, Makula
Alex, Mezei Patrik, Mohécsi Alex, Sz6ke Mar-
ton Imre, Kolompar Dominik Ferenc, Pong-
racz Agnes Erzsébet, Papp Attila, Varga Csa-
ba, Szab6 Alex, Mészaros Tibor, Ajtai Daniel.

A legkisebbek az U9-es (2006-2007-es), illet-
ve az U-7-es (2008-2009-es sziiletésti) csapata-
ink 4 Fesztival jelleg(i tornan vettek részt. A
gyerekek rendszeresen nagy 6rommel és nagy
létszamban jartak edzésekre, ahol gy gondo-
lom sikeriilt a labdartgas szeretetével ,meg-
fert6zni” ket.

Az U 9-es csapat: Garabuczi Gerg6, Balogh
Gerg6, Pasztor Tamas, Mester Lajos, Mester
Mark, Téth Kevin, Makula Erik, Balogh Lasz-
16 Levente, Bende Adam, Gy6ri Maté, Nyerges
Botond, Fejes Péter, Balogh Laura, Danka Bence.

Az U 7-es csapat: Olah Bence, Fekete Erik, Toth
Rébert, Kiss Laszlo, Dan Péter, Dan Richérd.

Németh Emil edzé értékelése az Gszi sze-
zonrol:

A 2012-13-as ifjiisdgi bajnoki cim megszerzése

Hatso sor balrdl jobbra: Tiszai Bence Karoly, Mirkd Imre, Sélyom Zsolt Roland, Bende Tibor (edzd), Balogh
Attila Jozsef, Kolompdr Martin, Nagy Csaba e Els6 Sor balrdl jobbra: Sarkadi Patrik Balint, Makula Adridn,

Balogh Csaba, Tiid6s LaszIo David, Balogh Janos Alex,
Fekszik: Bilincsi Zsolt

Hidnyzik a keprdl: Rdcz Gergd, Varga Lajos, Varga Amold, Sz6ke Zsolt Karoly, Nagy Janos Csaba, Vaddsz

Nandor, Makula Csaba

utdn nagymértékben kicse-
rélédott a keretiink. A meg-
hatdrozo jatékosok koziil tob-
ben a nagy csapatban folytat-
tak plyafutdsukat, illetve vol-
tak tdvozok is.

Az bszi szezont végiil 10
gyozelemmel, 30 ponttal a
7. helyen zdrtuk csupdn 3
ponttal lemaradva a dobogds
helyektdl. Eqy-két mérkdzést
kivéve nagyon stabil teljesit-
ményt nyijtottak a jatékosok.
Ez annak koszonhetd, hogy az
idén egy 23 f0s kerettel dolgoz-
hattam egyiitt, melynek szinte
minden posztjdin tobb kiemel-
kedd képességekkel rendelke-
z0 fiatal labdarigé is rendel-
kezésemre dllt.

Elképzelésiink  szerint
ahhoz, hogy évrél-évre ne

legyen, ennyire hulldmzd az All6 sor balrdl jobbra: Tiszai Kéroly (elndk), Bende Tibor, Nyerges Imre (elndkségi tag), Bana
ifi csapat teljesitménye nagy- Déniel, Szabd Tamds, Kiss Gébor Pél, Kordds Janos, Varga Jénos, Sos Patrik, Szdsz LdszIo,
ban hozzd jarulhat majd, az Szilégyi Tibor, Mété Istvén, Kdrolyi Zoltén (idtekos-edzg)

idén elészor elinditott U15-6s  Guggolnak balrdl jobbra: Bende Lajos, Bende Zsigmond, Otvds Sandor, Patai Tibor, Kocsis
utdnpotlds csapat versenyez- Zoltan, Gydngy Zoltn, Nagy Jozsef, Kovdcs Attila

tetése. gy a jovd évben tivo- Fekszenek balrdl jobbra: Szantd Ferenc, Kiss Andrds Balint

20k helyére nagypilyds tapasz- Hidnyzik a keprdl: Szabd Séndor, Szabd Tams

talatokkal rendelkezd 1ijonco-

kat épithetiink be, a rutinosabb jdtékosaink mellé.
Mindent egybe véve bizom benne, hogy a lendiile-

tiink toretlen marad, és az Gszihez hasonlo, eredmé-

nyes mdsodik szezont zarhatunk majd le tavasszal.

Bende Tibor edz6 értékelése:

Ujonnan alakult Nagyrdbén az U-15-0s csapat, az
tin. ,serdiilé”. A gdrda a 2000,2001,2002 ben szii-
letett fiatalokbol dll. Probléma volt egyesiiletiinknél,

NAGYRABEI HIREK

hogy az ifjiisdgi csapat ajtojdn kopogtatd fiataok az
iskolai kis- és keresztpalyds foci utan, hirtelen csop-
pentek a nagypdlyds futball iitvesztdjébe. Ez a hely-
zet idén viltozott, és remélhetdleg a kovetkezd évek-
ben is lesz lehetdségiink ilyen formdban versenyez-
tetni a fiatalokat, hogy tapasztalattal érkezzenek a
felndtt csapat utdnpotldsit biztositani kivano ifjii-
sigi csapatba. Docogdsen indultunk, azonban hét-
16l hétre egyre jobban kovdcsolddott dssze a kdzds-

All6 sor balrdl jobbra: Tiszai Karoly elnck, Nemes Imre, Szabd Bence, Makula Ldsz-

16, Pdcsi Gabor, Mészaros Janos, Varga Janos, Bézi Bernat, Németh Emil, Kiss And-
rés Levente, Németh Emil edz6 e Guggolnak balrdl jobbra; Sohonyai Armin, Kolompér
Mérk, Balogh Krisztidn, Koti Lajos, Balku Tamés  Fekszik: Arvai Adridn

Hidnyzik a keprdl: Nyiri Bertold Balint, Balogh Tamds, Féldesi Gergd, Papp Zoltan,
Mohécsi Arpad, Ajtai Krisztian, Makula Zsolt, Somi Richérd

2014. december

ség. Augusztusban edzotibort szerveztiink, amelyet
NB I-es mérkdzéslitogatdssal zdrtunk. Az edzés-
latogatottsag dtlagban 13-14 f6, mig mérkdzéseken
18-19-en is részt vesziink. A bajnoksdigban szerepld
csapatok koziil tobb is évek 6ta jatszik nagypalydin,
igy mi teljesen ismeretleniil érkeztiink ebbe a kozeg-
be, tapasztalat hidnydaban. Azonban az idé miildsd-
val egyre jobb és biztatobb jatékot lathattunk a fitik-
t6l. A csapatot dicséri, hogy a gollovdlista élmezo-
nyébe is adunk jitékost Kolompdr Martin szemé-
lyében, aki 10 meccsen 25 golt szerzett.

Nagyrabé Felnétt csapat:

Karolyi Zoltan jatékos-edzé értékelése az
Gszrél:

Jilius elején elkezdtiik a felkésziilést a 2014-es
szi szezonra. Heti két edzéssel, de sajnos viltozo
létszammal folytak az edzések, munkahelyi, illet-
ve egyéb elfoglaltsigok miatt. Az edzés potldsi-
ra igyekeztiink minél t6bb edzomeccset szervezni
hétvégente, adott esetben hétkoznap is. Az edzd-
meccseken nem litszott az edzéslitogatds hidnya,
biztato jeleket lehetett felfedezni a csapat jdtékdn.
Ennek megkorondzdsa a megyei I. osztdly évek ota
bajnok/dobogds csapata, a Sdarrétudvari ellen jatszott
Megyei Magyar Kupamérkozés, melyen ugyan 4-3-
as vereséget szenvedtiink, de egqyenrangii ellenfelei
voltunk a megyei labdariigds egyik legmeghatirozobb
csapata ellen. Joggal vdrta a csapat és a szurkoldk is
a fényesnek igérkezd bajnoki rajtot. Lendiiletiink a
bajnoksdg 4-5 forduldig tartott. Aztin kévetkezett
a mélypont, amely azota is tart. Ezt jorészt az edzé-
sek hidnya, jatékosok hozzddlldsa okozza, ugyanis a
keret eqyénileg megyei szinten képzett jatékosokbol
dll. Télen azon fogunk dolgozni, hogy a tavaszi for-
dulokban feledtessiik a gyenge dszt és a lehetd leg-
t6bb pontot szerezziik . A problémdk orvosldsaként
rabéi fiatalok beépitése is a terveink kozott szerepel.

Tiszai Karoly és Bende Tibor

A Pettfi
Sportkor Birko-
20 szakosztalya
1980 6ta miiko-
dik. Elsédleges
feladatunk a
gyermek  és
diak korosz-
talynal a rend-
szeres testmoz-
gasirantiigény
megszeretteté-
se, valamint a
versenyeztetésiik biztositasa.

Az anyagi lehet6ségeink miatt mar harom éve
hetente csak két edzést tartunk (szerda, pén-
tek), indokolt lenne legaldbb harom edzés. Az
edzéseken jelenleg 10-15 {6 vesz rész rendsze-
resen. Az edzéseket a helyi iskola tornatermé-
ben tartjuk. A szakszerti edzést szakmai vég-
zettséggel rendelkez6 edz6 vezeti.

Azidei versenyeken kisebb létszdimmal tud-
tunk részt venni, mivel megszigorodtak az indu-
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Sport

Sakkozok

A 2014/2015-6s Hajda-Bihar megyei sakk-
csapatbajnoksag I. osztalyaban szerepld
Nagyrabéi Petéfi SK oktober elején meg-
kezdte bajnoki szereplését.

1. fordulé. oktéber 5: Piispokladanyi
MAV SK - Nagyréabéi Petsfi SK 7,5-2,5
Gy6zott: Balogh Gyula
Déntetlen: Nagy Sindor, Herczeg LdszIo,
Balogh Csaba
Vesztett: Erdei Lajos, Szabo Lajos,

Gerda Emil, Bogdr Lajos, Erdei Roland,
ifj. Nagy Mihdly

2. fordulé. oktéber 19: Nagyrabéi Pet6fi
SK - Debreceni Sakkiskola II. 6-4
Gy6zott: Nagy Sandor, Szabé Lajos,
Balogh Gyula, Balogh Csaba,
ifj. Nagy Mihaly
Dontetlen: Bende Sandor, Gerda Emil
Vesztett: Erdei Lajos, Kovics Attila
Istvdn, Régi Ddvid

3. fordulé. november 9: Hajdubdszor-
ményi SE II. - Nagyrabéi Pet6fi SK 6-4
Gy6zott: Gerda Emil, Balogh Csaba,
Erdei Roland
Dontetlen: Kovdcs Attila Istvin,

Nagy Sdindor

Vesztett: Erdei Lajos, Szabé Lajos, Her-
czeg Ldszlo, Balogh Gyula,

ifj. Nagy Mihdly

A 4. fordul6 mérkézését a Hajdtuszobosz-
16i Sakkiskola ellen a csapat elhalasztotta, igy
december 14-én pétoljak a bajnoki fordulot.

November 8-an Mikepércsen a X. Jubile-
umi egyéni és sakkcsapat versenyen egyé-
niben a felnétt mezényben Herczeg Lasz-
16 a 3., Erdei Lajos a 4., Szab6 Lajos a 13.,

Birkozok
las feltételei. Csak sportorvosi engedéllyel lehe-
tett versenyezni (korabban diakigazolvany és
haziorvosi engedély is elég volt), amihez viszont
MBSZ-es igazolas kellett. Ez hianyzott néhany
fiatalndl.

Az utanpétlas biztositasa érdekében tobor-
z6 bemutatokat tartottunk, sajnos minimalis
eredménnyel. Uj kezdeményezésiink, hogy az
edzénk, Papp Istvan tavaly decemberben rend-
hagy6 testnevelés 6rét tartott az iskola 1-6. osz-
talyosainak. Ezeken a foglalkozasokon, jatékos
formaban megismerhették meg a gyerekek-
kel a birkozas alapfogasait. Ezt 2015-ben tobb
alkalommal szeretnénk megismeételni, illetve
Bihartordara is atvinni ezt a kezdeményezést.
Orvendetes, hogy t6bb régi versenyzénk visz-
szatért, igy mar van felnétt és kadet kort ver-
senyzdnk is.

2013-ban 16 versenyen 33 els6, 28 méasodik
és 31 harmadik helyezést értiink el. Emellett
sok értékes helyezéssel sikertilt elérni, hogy a
17 csapatos versenyben, dsszesitésben 8. helyet
sikertilt elérni.

Balogh Gyula a 19. helyen végzett. (57 ver-
senyz6). AzI. kategoridban kiilondijat nyert
Erdei Lajos az 1800-1899 kozstti FIDE ElS
pontszamosok kozott. Az IKE Véandorku-
pa sakkcsapatversenyben Nagyrabé csapa-
ta a 4. helyen végzett holtversenyben a 2-3.
Székelyhid és Debrecen csapataval, csak az
egymas elleni eredmények miatt cstsztak le
a dobogo6rél (16 csapat)

Az eseményinformdciokat adta Szildgyi Tibor
versenybird, lejegyezte:Nagy Marianna

2014-ben 19 versenyen vetttink részt. A ver-
senyz6ink 27 els6, 32 méasodik, 22 harmadik,
valamint 1 6todik helyet értek el. Ezek koziil
kiemelend6 Varga Andris teljesitménye, aki a
Didkolimpiéan 3., a Magyar Bajnokségon pedig
5. (kivéalo) eredményt ért el. A szakosztaly éle-
tében anyagi szempontbdl nagy 16kést ad, hogy
a kormany altal timogatott sportag lett a birké-
zés is. A sportagfejlesztési timogatassal vallalni
kellett a szakmai fejl6dést és a létszam névelé-
sét. De lehet6séget teremt szinvonalasabb esz-
kozok, felszerelések beszerzésére. Segitségével
tobb orszagos szintli versenyre eljuthatunk.

Ehhez kapcsolddik, hogy a szakosztalyokat
centrumok koré szervezték. Mi Plispokladany-
hoz tartozunk. Igy a legjobbak heti egy kozos
edzéssel, mas motivécidval fejlédhetnek.

Albucz Sandor

szakosztdly vezetd

Petdfi Sportkér

Nagyrabé Birkézo Szakosztdly

NAGYRABEI HIREK



12. oldal

Kozélet

2014. december

Kozéppontban az egészség

Idészert véddoltasok az influ-
enza és a tiidégyulladas ellen

Vannak olyan tertiletei a gyogyitas-
nak és a megel6zésnek, ahol id6r6l-
idére kiilon—boz6 téves nézetekkel
kell megkiizdentink. A korrekt és hite-
les informécidk, az ismmeretterjesztés,
a nevel6 munka sem képes mara-
déktalanul kifrtani az ezekhez f(iz6-
d6 varosi legendakat, sem a falusi
pletykat. Ilyen a véddoltasok kér-
dése. Ebben a téméban, aki szeretne
jobban elmélyedni, ajanlom Feren-
ci Tamés VédGoltasokrdl a tények
alapjan cimti konyvét, amely idén
jelent meg a Medicina Konyvkiadé
Zrt. gondozasaban. Akinek csak egy
6racskaja akad, annak az interne-
ten elérhet6,

- Youtube - Dr. Lakos Andrés
infektologus altal jegyzett, alabbi
linken talélhat6 videot javaslom.

(http://www.youtube.com/
watch?v=pNRSj5kJoYE )

Az 6sszel bekoszontd id6jards
kedvez a cseppfert6zés ttjan terje-
d6 betegségeknek. Ezek koziil az inf-
luenzat és a pneumococcus baktéri-
umok altal okozott tiid6gyulla—~dast
szeretném kiemelni.

Az influenza vagy influenzaszert
() megbetegedésre az alabbi tiinetek
jellemzék: 1az/hGemelkedés, rossz
kozérzet, fejfajas, izomfajdalom,
kohogeés, torokfajas

Alapvetden a szovédmények a
veszély forrésai. Példaul egy heve-
sen lezajlo - akar vérzéses - tiid6-
gyulladés, amely inkabb a fiatal, inf-
luenzan még at nem esett szerveze-
teket gyakrabban fenyegetheti. Ilyet
lattunk a spanyolnathaként ismert,
az els6 vilaghdbort végén pusztité
jarvany idején. Féleg a gyermekek
és a fiatalfelnéttek voltak az dldoza-
tok kozott. Joval tobben, mint akik a
hébortban vesztek oda! Azid6s, kro-
nikus betegségben szenvedd, legyen-
giilt szervezetet az alacsony légzé-
si és keringési tartalékok jellemzik.
Az immunrendszeriik, amely a fer-
t6zésektdl (is) véd nincs mar a hely-
zet magaslatan.

Képzeljiink el egy szivbeteg embert,
akinek komoly eréfeszitést jelent
néhdny méter megtétele is. Laz ese-
tén 1 Celzius fok emelkedés kozel
tizzel emelkedik a szivverés szama.
Az 6 esetében egy 39-40 Celzius fok
kozott mozgd, napokon keresztiil
tart6 lazas allapot azt jelenti, hogy
a szive ez alatt agy dolgozik, mint-
ha folyamatosan futna. Pedig neki
néhany méter is komolykihivés. Ez
szamadra ezért lehet adott esetben

NAGYRABEI HIREK

végzetes, mert a szive nem fogja bir-
ni. A penumoccocus altal terjesztett
betegség esetén hasonl6 a gond. Itt
a gyulladt, valadékkal telt, helyen-
keént eltdmeszelt 1égutak miatt kiala-
kultjelentds 1égz6 feliilet csokkenés a
veszély forrasa. Ez a tiid6 nem képes
lebonyolitani a sziikséges légcserét

Az ilyen esetek megel6zésre két
dolgot tehetiink. Az egyik a véds-
oltas, ami fiatalok és id6s, kronikus
sziv- és tiid6betegeknek kiilondsen
javasolt. Ha nem is ad minden eset-
ben szész szazalékos védelmet, akkor
is azt eredményezi, hogy a betegség
lefolyasa sokkal enyhébb lesz. Akik
nem olthat6k valamilyen okbél, azok-
nak a kézvetlen kérnyezetében él6-
ket beoltva, 6ket védetté téve, nem
viszik haza a fert6zést.

Amikor mér valaki beteg a csa-
ladban a tobbiek védelme érdeké-
ben az alabbiakat tehetjiik. Gyako-
ri, r6vid idejli szell6ztetés, kereszt-
huzat. A zsebkend6 legyen a kezek-
ben és ne a zsebben! Ha tiisszentiink,
kohogiink, forduljunk el a koriilot-
tiink levé emberekt6l. Hasznéljuk a
zsebkend6t és ne a pucér tenyertinket.
Gyakori kézmosas. Ha megoldhat6
kiilonitsiik el a beteg embert. Hasz-
nalati targyait hypos vizzel fertétle-
nitsiik és ilyenkor j6 ha otthonra is
bevezetjiik a gyakorlatilag csak koz-
étkeztetésben hasznalt harom fazist
mosogatast. (zsiroldas, fert6tlenités,
oblités) A kilincseket, moshat felii-
leteket, WC-t szintén hypos vizzel,
gyakran tisztitsuk.

Tévhitek kozott szerepel, hogy az
oltas miatt lett valaki beteg. Az oltas
NEM tartalmaz olyan virust vagy
baktériumot, ami képes lenne meg-
betegiteni. Legalabb két magyarazat
is van az oltdsokat kovetéen kialakult
léguti betegségnek. Ha a lappangasi
id6 alatt kapjuk a véddoltast, amikor
a betegségnek még nincs észlelhets
tiinete. A masik lehet6ség, hogy a
rendel6ben fert6zédiink meg. Soha
nem tudhatjuk, hogy el6tttink ki jért
ott és tiisszogte vagy kohogte dssze
arendel6 leveggjét. Vagy a tenyerét
hasznélta zsebkendd helyett, amivel
aztan a kilincseket fogta meg. Ezért
is fontos, hogy mar gyermekkorban
megtanitsuk a felnévekvé generéci-
6t a védekezés fontossagara, és lehe-
t6ségeire.

Dr. Tverdota Laszlo
hdziorvos

Az égési sériilésekrél roviden
Ha testiink feliiletét a testhémér-

sékletnél 1ényegesen melegebb kiils6
hatés éri (g6z, géz, folyékony vagy szi-

lard, sugarzas), égés jon létre. Stlyos-
séga tobb tényez6tél fiigg (a behaté-
siid6 tartalma, testfeliilet nagysaga,
égés mélysége, foka stb.).

Fokozatai:

Lfoka égés: csak a legfels6 bor-
réteg karosodik, a bér vorss, duz-
zadt, fajdalmas.

II. fokt égés: a bér mélyebb rétegei
karosodnak. Ilyenkor atlatszo, kisebb
sargas szinti holyagok is megjelennek.

IILfoku égés: tobb mélyebben fek-
v6 holyagok is jelennek meg, kozot-
tiik a bor sztirkés szind.

IV fokt égés: a bor és az alatta levo
szovetek elszenesednek.

Ha az égett feliilet nagy kiterje-
dést, jelentds folyadékveszteség jon
létre. Stlyos az éllapot, ha a testfe-
lilet 35-40%-a ég meg, vagy ha lég-
uti kdrosodas is létrejon.

Az égés nem csak a testfeliiletre
lokalizal6do, hanem az egész szer-
vezetet érint6 betegség.

Teend6k: Legfontosabb a megel6-
zés, odafigyelés, mert elég egy pilla-
nat, és a gyermek magara rantotta a
ttizhelyrél a forré ételt. Ha mar meg-
tortént a baj, miel6bb sziintessiik meg
a kivalto okot, majd haladéktalanul
kezdjiik meg az elsdsegélynyujtast.
Kb. 15 fokos hideg vizzel htitsiik az
égett feliiletet legaldbb 10-15 percig.
Tévolitsuk el a ruhazatot, ékszereket
az égett testfeliiletekrél, de nem sza-

bad eltavolitani az égett sebbe belera-
gadt anyagot. Negyed ora elteltével
befejezhetjiik a htitést, takarjuk be a
sebet steril gézzel, tiszta dgynemtivel,
vagy leped6vel. Még miel6tt mind-
ezeket elkezdenénk, a kis kiterjedé-
sti elsd foku égés kivételével ERTE-
SITSUK A MENTOKET.

Mivel minden égésnél fajdalom
van és folyadékvesztés, a sokkve-
szély elkeriilése érdekében csillapit-
suk a fajdalmat és adjunk folyadékot
az égett betegnek.

Amit TILOS tenniink:

- jéggel, jeges vizzel vald htités.

- hint6por, zsiros, olajos bekené-
sek, pakolasok hasznalata.

- holyagok felnyitasa.

Léguti égés esetén, annak tiinetei:
a tudat megvaltozhat, a 1égzés sipo-
16 lehet. Rekedtség, koromszemcse
az orrlyukaknal, esetleg képetben.
Nyelési zavar, nyalcsorgas, nyélcse-
pegés. A nyelv fajdalmas, duzzadt,
vOrds szind.

Ilyenkor teendénk: vigytik ki a
beteget friss levegére, nyak koriil a
ruhazat meglazitasa, itassunk a sériilt-
tel hideg vizet, csillapitsuk fajdalmat.

Végezetiil ne feledjiik el: a legna-
gyobb gondossag és el6vigyéazatos-
sag ellenére mindenkit barmikor bar-
hol érhet baleset.

Dr. Gal Jend Attila
hdziorvos
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