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2006. február XIII. ÉVFOLYAM 1. SZÁM Ára: 60,-Ft
Nagyrábé Nagyközség Önkormányzata, valamint a Baráti Kör és

Egyesület IDÕSZAKI KIADVÁNY

H í r m o n d ó

A Magya r Ku l t ú r a Nap j aA Magya r Ku l t ú r a Nap j aA Magya r Ku l t ú r a Nap j aA Magya r Ku l t ú r a Nap j aA Magya r Ku l t ú r a Nap j a
A Himnusz születésének napját 1991 óta a Magyar Kultúra Napjaként tartjuk számon.
A január 19-i megemlékezés a Mûvelõdési Ház és Könyvtár, a Baráti Kör és Egyesület, a Kölcsey Ferenc Megyei Közmûvelõdési Intézet
közös rendezvénye volt.
Az est ünnepélyes hangulatát megadta a felcsendülõ Himnusz, Balogh Gyula elõadásában József Attila: A Dunánál címû verse, és a
Pávakörmûsora.
�Álmom az Érmellék� címmel Gavrucza Tibor székelyhídi református lelkész, esperes akvarell kiállítását Lukovics András, a Megyei
Közmûvelõdési Intézet igazgatója nyitotta meg, beszédében felidézte Nagyrábéhoz fûzõdõ emlékeit. A településen mindig jelen
voltak a kultúrát támogató helyi vezetõk, a kulturális tudatosság. Az itt élõ emberek befogadók a szépre, a mûvészetekre.
Méltatta az alkotót, aki magánemberként is számos tisztséget tölt be az egyházi, a kulturális és a civil életben. Rövid idõn belül szoros
barátság szövõdött közöttük. Elsõ kiállítására Magyarországon a Református Nagytemplomban került sor, melyeket több, közöttük a
nagyrábéi is követett. Az Érmellék szívügye, képeiben tükrözõdik hazája, környezete szeretete.
Errõl ír Számadó Ernõ Hazafelé címû verse, mely költõi hitvallása (ars poétikája) is lehetne:

�Csónakban kászálódom az Éren
Sásak, nádak közt evezek
Hogy vízbe nyúlok, a
Megcsókolják fáradt kezemet.�

Frank Zoltánné

Köszönet
A Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület a 2004-es évrõl
felajánlott személyi jövedelemadó 1%-okból 68.471 Ft
összeget kapott, melyet az egyesület tevékenységére, a
Teleház szolgáltatásainak fejlesztésére, a �Nagyrábéi
ízek� címû receptgyûjtemény kiadására, a Nagyrábéról

Elszármazottak Találkozójának megrendezésére
fordított

Köszönet a támogatásért, ebben az évben is várjuk
1%-os felajánlását!

Adószámunk: 19125857-1-09

Gavrucza Tibor székelyhidi református lelkész
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�Ahogy elõdeinktõl
tanultuk�

2005. október 29-én ünnepélyes keretek között,
rendhagyómódon került sor Lõrinc IstvánnéNagyrábéi
ízek címû receptes könyvének bemu-tatójára.
Rendhagyó azért, mert az Elszármazottak Találkozója
programjának részeként adták át a hazalátogatóknak
és a nagyközönségnek.
Nagy örömmel és büszkeséggel vehettük kézbe a
Nagyrábéi Falukönyv trilógia folytatásának számító
receptes könyvet, mely a Népfõiskola és a Baráti Kör
tagjai által írt, és a falu idõsebb asszonyai
tollbamondása alapján gyûjtött ételleírásokat
tartalmazza. A könyv a teljesség igénye nélkül készült,
hisz még annyi hagyományos étel van, amit nem
szabad hagynunk feledésbemerülni.
Figyelmükbe ajánlom Jutka néninek a könyv 3. oldalán
található gondolatait, mely híven tükrözi a
kezdeményezõk, az alkotók, a résztvevõk szándékát.
A kiadvány méltó fogadtatásra talált a hagyományt
tisztelõ és szeretõ emberek körében.
A könyv nyilvános bemutatóját házi ünnepség elõzte
meg, ahol a létrejöttében közremûködõknek Józsa
Kálmánné, a Baráti Kör és Egyesület Elnöke
tiszteletpéldányt adott át.
A könyv megvásárolható a Könyvtárban 800.-Ft-os
áron.

Frank Zoltánné

TÁJÉKOZTATÁS,
Ezúton szeretnénk tájékoztatni a lakosságot,
hogy településünkön 2006. január 01-tõl
megkezdte mûködését a TÁMOGATÓ
SZOLGÁLAT.
A Támogató Szolgálat, a településen élõ:

- siketek és nagyothalló
- vakok és gyengénlátó
- értelmi fogyatékos
- mozgásszervi fogyatékos
- autista
- halmozottan fogyatékos

személyek részére nyújthat segítséget:

- Személyi segítõ közremûködésével: a
lakáson belüli és lakáson kívüli
szükségletek kielégítésében.

- Információnyújtás, tanácsadás
- Szállító szolgálat mûködésével: pl.

munkaügyi központba, bíróságra,
háziorvoshoz, szakorvosi bizottsághoz,
kórházba, gyógytornára, gyógyfürdõbe,
illetve kulturális és egyéb
szolgáltatókhoz biztosítjuk a szállítást.

Bõvebb információ és jelentkezés kérhetõ:
BAGDINÉJAKABMÁRIA

NAGYRÁBÉ,ARANY J. U. 11.
TEL.: 54/477-185

Aki vért ad, életet ment!
2005. 11. 22-én a Véradók Napja alkalmából
rendezett ünnepségen került sor a többszörös
véradók kitüntetésének átadására.
A rendezvényt Balogh Sándorné nyitotta meg, és
köszöntötte amegjelenteket: Dr. SimonMariannát
a Berettyóújfalui Kórház TranszfúziósOsztályának
vezetõjét, Varga Lajosné, megyei koordinátort és
Nyergesné Julikát, a Vöröskereszt helyi Alap-
szervezetének titkárát.
Józsa Kálmán polgármester úr üdvözölte a
jelenlévõket. Az ember többféle módon tud
segíteni, a véradás is egyfajta segítségnyújtás.Az
Egészségügyi Világszervezet (WHO) felmérése
szerint 178 ország közül csak 39 ország
rendelkezik elegendõ vértartalékkal. A véradás
fontos, életeket menthet!
A Görbe Tükör Baráti Kör prózai kabaré jelenetét,
és a Besztercei Mûvészeti Iskola táncelõadását
láthattuk ünnepi mûsorként. Dr. Simon Marianna
fõorvos asszony tisztelettel és hálás szívvel adózik
a véradóknak, megköszöni, hogy önkéntesen,
névtelenül, térítésmentesen, emberbaráti
szeretetbõl, önfeláldozóan adnak vért. 1 zsák vér
3 életet menthet meg: a vért vörös vérsejtekre,
plazmákra és trombocitákra (vérlemezkékre)
bontják, így minden alkotóelemét egy cseppig
felhasználják.
Polgármester úr és Varga Lajosné átadták a
kitüntetéseket:
10-szeres véradó:
Fûr János Kölcsey u. 17.
Horváth Sándor Kölcsey u.
Benkõ Zoltán Tank u. 4.
25-szörös véradó:
Tóth Elemér Érhát út 10.
30-szoros véradó:
Rácz Gyula Bogárzó u.11.
40-szeres véradó:
Gulyás Tibor Liszt Ferenc Krt. 46.
A rendezvényenHajdú- BiharmegyeMegyenapja
alkalmából szétosztásra került a �Hajdú- Bihar
megye kistelepülései az EU- ban� címû kiadvány.

Frank Zoltánné

Gulyás Tibor negyvenszeres véradó
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Barangoló Ifjúsági és
Kulturális Egyesület (BIKE)

A településen évek óta tartó ifjúsági közös-
ségfejlesztõ folyamat eredményeként alakult meg
10 aktív fõvel egyesületünk a Barangoló Ifjúsági és
Kulturális Egyesület.
Sok segítséget kaptunk a Nagyrábéi Baráti Kör és
Egyesület vezetõitõl, valamint Vincze Béla
közösségfejlesztõtõl.
Fõbb céljaink között szerepelnek:
Szeretnénk biztosítani és szervezni olyan szabadidõs
programokat, melyben a tagság, illetve a település és
a kistérség fiataljai jól érzik magukat. Próbáljuk a
generációk együttmûködését erõsíteni, a fiatalok
érdekképviseleti és közéleti tevékenységét segíteni.
Egyesületünk alkalmanként közremûködik a Gyermek
és Ifjúsági Érdekegyeztetõ Fórum, valamint aNagyrábéi
Baráti Kör és Egyesület programjainak megvaló-
sításában.
Egyesületünk vezetõi:

Kollárik Péter elnök
FegyverAndrea alelnök
Balogh Erika titkár

Tevékenységeink:
§ gyermek- és ifjúságvédelem, gyermek- és

ifjúsági érdekképviselet
§ határon túli kapcsolatok kialakítása
§ hátrányos helyzetû fiatalok támogatása és

bevonása az egyesületbe
§ környezetvédelem
§ kulturális örökségmegóvása
§ kulturális tevékenység

Várjuk azokat a fiatalokat, akik szívesen csat-
lakoznánakhozzánkésbelépnénekegyesületünkbe.
Bõvebb információ kérhetõ az egyesület vezetõitõl.

Kollárik Péter
elnök

A második!
Az Elszármazottak Találkozójának nyitó

programja volt Daróczi Erzsike, Nagyrábéról
elszármazott alkotó, második alkalommal
megrendezett festménykiállítása. Virág-

csendéletei után meglepetés volt új formai
és színvilága.

Nõi aktokat ábrázoló képeibõl különleges
finomság, csodálatos harmónia árad.

Alkotásaihoz szívbõl gratulál,
további sikereket kíván,

a szerkesztõség

Könyvajánló
Schäffer Erzsébet
Hol nem volt: életek, mesék, pillanatok

Az újságírónõ írásait sokan olvassuk hetente a Nõk
Lapja címû folyóiratban. Kivételes hangú sorai
mindig emberi sorsokról, érzésekrõl számolnak be.
A kötetbe válogatott írások ötvözetei a balladának,
a novellának, a riportnak. Beszélgetéseket
olvashatunk ismert emberekkel, különleges sorsú
személyekkel.
Személyes hangvételû, demindenkihez szóló írások
ezek, melyeket az olvasók széles körének ajánlok.

Pépeiné ElekAntónia
könyvtáros

Kékedi kirándulás
Daróczi Erzsébet festõ és
TyukodiLászló fafaragó
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TelepülésiEgészségnap

Értesítjük a lakosságot, hogy 2006. március 8-án 9
órától 17 óráig rizikószûréssel egybekötött
egészségnap lesz Nagyrábén a Mûvelõdési Ház
minden termében.
A Népegészségügyi program célul tûzte ki, hogy 320
kistelepülésen minimum 50.000 páciens bevonásával
szív- és érrendszeri megbetegedések szempontjából
fontos rizikófelmérést végez.
Ezek az egészségnapok társadalmi összefogással, az
önkormányzatok, a szakmai- és országos szervezetek
közremûködésével valósulnak meg.
Szûrõprogramok: vérnyomásmérés, vércukor
mérés, koleszterinszint mérés, test-tömeg index
számítás, magasság, súly- és has-körfogat
megállapítás, dietetikus- és életmód tanácsadás,
gyógyászati segédeszköz bemutató.
Szûrõvizsgálatokon kívüli programok a nap folyamán:
Kiállítás: a Kreatív Hobby Kör tagjainak munkáiból
Információs standok:
Gyógytea használatának elõnyei, teakóstoló
Reformétel kóstoló
Zöldség � gyümölcs kóstoló
Mi legyen a házi patikában
Lejárt szavatosságú gyógyszerek visszavételezése
Videofilm vetítés, egészség-totó, kézmûves foglalkozás
gyermekek és felnõttek részére, kézmûves játszóház,
gyermek felügyelet, egészségnevelési témával
kapcsolatos vetélkedõ, tánc és mozgás gyerekeknek,
felnõtteknek, pingpongozási lehetõség, gyalogtúra,
gyékényfonó bemutató és vásár, Diabétesz Klub
foglalkozás
Fontos, hogy felhívjuk a lakosság figyelmét, minden-
kinek tennie kell önmaga és mindannyiunk egész-
ségesebb és hosszabb életéért! Nem elég a szakmai
program, szükséges a lakosság aktív részvétele, tenni
akarása is!
Vegyen részt a Települési Egészségnapon!
Helyi támogatók:

Albucz Sándorné vállalkozó
Bai Károly vállalkozó
EDIMGyógyszertár
Interplán Kft.
Nyerges Imre vállalkozó
Oláhné Papp Erika vállalkozó
Sárrétmenti COOPRt.
Sziki Róbert vállalkozó
Tiszai Zoltán vállalkozó

Idõsek napja
Az IdõsekVilágnapja alkalmábólmegrendezett Községi
Idõsek Napján egybegyûlteket Szûcsné Pántya Ilona
köszöntötte. Nemcsak ez a nap, szinte az egész hónap
az idõsek jegyében telt. Részt vettek a megyei
Nyugdíjas Találkozón, nóta, népdalesten, kiállításokon,
klubévfordulókon.Megrendezték 10 település nyugdíjas
klubja részvételével a kistérségi Nyugdíjas Találkozót,
mely nagy sikert aratott. Mindenki saját mûsorral
mutatkozott be, ebéd után ismerkedtek, beszélgettek.
Józsa Kálmán polgármester úr tisztelettel köszöntötte
a megjelenteket, tájékoztatójában elmondta: a
településen 2460-an vagyunk, ebbõl nyugdíjas, 60 év
feletti 548 fõ. A falu majdnem minden utcáján kövesút
van, de minden lakóház megközelíthetõ az orvos és a
mentõk számára.

Az idõsek nappali ellátásamegoldott. Aszociális ellátás
mûködtetése 60 millió forintba kerül. Több támogatási
formával próbáljuk enyhíteni gond-jaikat, például:
lakásfenntartási támogatás, segélyezés, gyógy-
szertámogatás, vagy térí-tésmentesség. Idõs
családtagjaik gondozására a hozzátartozók ápolási díjat
vehetnek igénybe, ami munkaviszonyt jelenthet. A
megüresedõ iskola épületet átalakítani, hasznosítani
lehetne bentlakásos otthonná,mertmár sok idõs ember
sem gyalog, sem biciklivel nem tud kimozdulni.
Az ünnepi mûsort Õri Józsefné konferálta. Ötödik
alkalommal, tiszta szívvel köszöntött mindenkit, és
hálát adott Istennek, hogy itt lehettünk és együtt
énekelhettük el az Idõsek Himnuszát.

A meghívott Szentpéterszegi Nyugdíjas Klub tagjai
verssel és dallal kedveskedtek.
Török Imréné, Dajka Károly és Török Lajosné ismert
dalokat énekelt.
Varga Károlyné, Pányta Lászlóné, Hegyesi Sándorné
verset mondott.
A Nyugdíjas Klub énekkara katonadalokat énekelt, a
kar 14 nõ és 3 férfi tagból áll, bár a létszáma változó.
Agubagubához, subasubáhóz címûszíndarabban jókat
nevettünk Kiss Jóskán (játszotta Varga Károlyné), aki
megszöktette Marcsát (Papp Imréné) a nem kívánt
házasság elõl � saját magának.

�Szeressük egymást gyerekek� kezdetû, közösen
énekelt dalmindenkinek �mindenkihez szólt. Romhányi
a rimhányó Bolha címû tréfás versét Õri Józsefné adta
elõ. Papp ImrénéKrasznahorka büszke váráról énekelt,
ahová az õsszel a Baráti Kör és Népfõiskola tagjai is
kirándultak.

Befejezésül polgármester úr köszöntötte a 2005. évben
80. életévüket betöltött nyugdíjasokat: CzikoraGyuláné,
Nyerges Árpádné, Gáll Imréné, Gáll Istvánné, Csordás
Józsefné, Szabó Jánosné, Nemes Péter, Szemán
Sándor, Patai József, Bai Imréné, Vajda Sándorné,
Pongrácz István és Török Benjáminné. Jó erõt,
egészséget kíván mindannyiuknak.

A Polgármesteri Hivatal és az INO jóvoltából a finom
vacsora után beszélgetve, zeneszó mellett ért véget a
nap.

Frank Zoltánné

Idõsek Napközi Otthona hírei

Anovember hónap a nyugdíjasok ünnepének jegyében
telt.
Hagyományainkhoz híven december 6-án télapó
ünnepséget tartottunk. 6 fõs csoportokat alkotva
szórakoztató feladatokat oldottak meg klubtagjaink, az
egészségügyi mûveltségi vetélkedõvel egybekötve. A
díjazás egységes volt, mindenki megelégedésére.
December 20-án egész napos programmal ünnepeltük
a Karácsonyt. Az iskola 8. osztályos tanulói versekkel,
dalokkal szórakoztatták az idõseket. Délután a citera-
szakkör adott mûsort.
Jó hangulatban telt el az év utolsó összejövetele!

MiklósnéHegedûsKatalin
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Sárréti
Kapocs
Program
Családi projektnap

Aprogramünnepélyes családi projektnapjára 2005.
december 2-án került sor a nagyrábéi Kossuth
Lajos Mûvelõdési Házban. A rendezvényre
hivatalosak voltak a három település
(Biharnagybajom, Bihartorda, Nagyrábé)
polgármesterei, jegyzõi, képviselõ-testülete, az
iskolák, óvoda tantestülete, a szülõk.

A rendezvény kezdetén Törõ Barnáné
összefoglalta, értékelte a 10 hónap alatt
megvalósított tevékenységeket, a pályázat
eredményeit. Ezután a 4 intézmény dráma-
csoportja mutatkozott be.

A nagyrábéi óvoda nagycsoportosai Játékszüret,
a nagyrábéi iskola 3. osztályosai Játékfüzér,
Bihartorda 5. osztályosai Fazekas Mihály: Lúdas
Matyi c. mûvét, a biharnagybajomi 8. osztályosok
a �Volt egy ló az ügetõn� c. komédiát adták elõ
nagy sikerrel.

A drámacsoportok bemutatkozása után a
kézmûves-foglalkozásokon készített munkákból
nyílt kiállítás. Az ovisok nemezeléssel készített
dísztárgyakat, a bihartordaiak fazekas termékeket,
a biharnagybajomiak bõrdíszmûves termékeket, a
nagyrábéiak népi hímzéseket mutattak meg.
A rendezvény táncházzal zárult.

A Móricz Zsigmond Általános
Iskola hírei

A Sárréti Kistérségi Nyugdíjas Klubok Találkozóján a
2. osztályosok jelenettel, a 3., 4. osztályosok verses-
zenésmûsorral szerepeltek.
Pályázati segítséggel színházban voltunk, 2005.
október 26-án az alsó tagozatosok egy csoportja a
Vojtina Bábszínházban a Bábabukra, a felsõ
tagozatosok érdeklõdõi november 5-én a Csokonai
Színházban a József és a színes szélesvásznú
álomkabát c. elõadást tekintették meg. Novemberben
2 hétvégén a pedagógusok a Lépésrõl-lépésre
továbbképzésen vettek részt.
November 16-án a nyolcadikosok egy 4 fõs csapata
Hajdúböszörményben �Móricz írói és emberi világa�
címû vetélkedõn vett részt, ahol 4. helyezést értek el.
November 25-én a felsõ tagozaton 11 csapat
részvételével komplex vetélkedõt tartottunk, ahol Bartók
Béla élete és munkássága volt a téma. Az elsõ 3
helyezett csapat a megyei Kölcsey Közmûvelõdési
Intézet és a helyi Kossuth Lajos Mûvelõdési Ház által
felajánlott színházlátogatáson vett részt. A Csokonai
Színházban Csajkovszkij: Diótörõ c. mûvét nézhették
meg.
December 5-én az alsó tagozatban volt Mikulás
ünnepség, ahol a 3. b. osztályosok kedveskedtek
mûsorukkal. Ezt amûsort bemutattákmég az óvodában
és az iskolai fenyõünnepen is. A Diákönkormányzat
december 9-én rendezte a felsõ tagozat számára a
Mikulás napot.
December 21-én a fenyõünnepen a 8. osztályosok
kedves jelenetét, verses összeállítását, és az énekkar
különlegesen szép dalokból énekelt csokrát hallgattuk
meg.
Decemberben zajlott a felsõ tagozatban a DÖFI kupa.
Félévi eredményeink:
Tanulói létszámunk 227 fõ, a 108 alsó, 119 felsõ
tagozatos gyermek 9 osztályban tanul.
A tanulók közül 15-en kitûnõ, 10-en jeles
bizonyítvánnyal büszkélkedhetnek.
Nem teljesítette a követelményeket 1-2 tárgyból 13 fõ,
3 vagy több tárgyból 8 fõ.
A mulasztási átlag 1 fõre a félév során 5,1 nap.

Gyenge Zsigmondné
igazgató-helyettes

INGYENES JOGI TANÁCSADÁS

A Kistérségi Családsegítõ Társulás
keretében minden hétfõn Nagyrábén a

Mûvelõdési Házban 1530 � 1630 óráig és
Bihartordán a Teleházban 1630 � 1730-

ig.ingyenes jogi tanácsadás.

Családi projekt napon



NAGYRÁBÉI HÍRMONDÓ 2006. 1. szám6

Lakossági Fórum az
egészségrõl

2006. január 18-án aBerettyóújfaluTerületi Kórház által
az egészségügyi ellátás jelenérõl és �jövõjérõl�
kezdeményezett Lakossági Fórumon a szervezõk
legnagyobb sajnálatára kevés volt az érdeklõdõ.A téma
mindenkit érint, mégsem jöttek el, hogy kérdéseikre,
félelmeikre választ kapjanak. A fórumot vezetõ Dr.
Bulyovszky István fõigazgató fõorvos úr tájékoztatta a
lakosságot:ABerettyóújfalu Területi Kórház 2005. július
1-jétõl óta új felállásban, új vezetõkkel, szigorú
keretgazdálkodás és takarékossági intézkedések
bevezetése mellett a 75 millió Ft-os adóssággal
küszködõ intézményt pénzügyileg stabilizálta és
nyereségessé tette. 700 millió Ft-os költségvetéssel
elkészült a Kórház � Rendelõintézet felújítása.
Megpályázták és megnyerték a sürgõsségi
betegfelvételi osztály létesítéséhez szükséges 90millió
Ft-os beruházást. Megpályázták és visszakapták a CT
- kezelési és használati jogát, mely a daganatos
betegségek terápiás kezelését szolgálja.
A Kórház területénminõsített gyógyvíz van, erre építve
tervezik egy mozgásszervi és rehabilitációs központ
létrehozását.
Sajnos a kórház életbemaradásához szükség van
megszorító intézkedésekre. Ennek következményeként
85 embert kell elbocsájtani. 200 kórházi ágyra 935
dolgozó jut, ebbõl 600 fõ egészségügyi dolgozó. Az
elbocsájtások fõként a technikai dolgozókat érintik, az
egészségügyi ellátás zavartalan marad. A Kórház 85
ezer embert lát el, 78 orvossal, de így is állandó
szakember hiánnyal küzd.
Az Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi szolgálat
Dr Németh Mária tisztifõorvos és Dr Kukli Emma
tisztiorvos statisztikai adatokat közölt Nagyrábé
lakosságának egészségügyi állapotáról és halálozási
mutatóiról. Nagyrábé lakossága 2005 évben 2460 fõ.A
népességcsökkenés a megyei átlaghoz viszonyítva
2,5-szeres. Az átlag életkor 72,6 év; a nõknél 76,8 , a
férfiaknál 68,4 év.
A halálozási mutatókat 51%-kal a szív és érrendszeri
betegségbenelhunytak számavezeti, 25%-a daganatos
betegségekben, 7%azemésztõrendszeri betegségben,
7% az erõszakos cselekedetekben elhunytak aránya.
A népegészségügyi program céljai: az állapotmutatók
javítása, a rizikófaktorok kiiktatása, a prevenció
(megelõzés) rendszeres szûrõvizsgálatokkal.
Legfontosabb feladatai
1.Az ifjúság egészségének védelme � családtervezés
2. Az idõsek testi-lelki egészségének gondozása
3. Az egyének felelõsége környezetünk védelmében,
fák virágok ültetése
4. A lelki egészség (mentálhigiéné) megõrzõse, a
problémákkal való szembenézés megoldásuk
5.Az egészséges táplálkozás, az élelmiszerbiztonság
betartásával, a rizikófaktorok kiiktatása
6. Egészséges táplálkozás + testmozgás = egészség
7. � 8. A dohányzás, az alkohol, a kábítószer, a
gyógyszerfüggõség visszaszorítása,
ez az elõttünk álló feladatok legnagyobbika!
Legfontosabb népegészségügyi feladat a prevenció
(megelõzés). Saját egészségük érdekében éljenek a
lehetõséggel, menjenek el a szûrõvizsgálatokra. Az
idõben diagnosztizált betegségek nagyobb eséllyel
gyógyíthatók. Az alapellátásban dolgozók feladata a

betegségkövetés, beteggondozás, életmódtanácsok.
A szervezõk közösen 2006. március 8-át
egészségnappá jelölték ki!
Ha két ember találkozik, köszönés után az elsõ
kérdésük legtöbbször az: Hogy vagy? Tegyünk meg
mindent azért, hogy azt mondhassuk: Köszönöm, jól
vagyok!

Frank Zoltánné

BEMUTBEMUTBEMUTBEMUTBEMUTAAAAATKTKTKTKTKOOOOOZUNKZUNKZUNKZUNKZUNK
Talán már láttuk egymást, találkozhattunk az utcán, a
temetõben, a boltban. Köszöntünk is egymásnak, de
talán nemmutatkoztunk be. Énmost megtenném,mint
a református gyülekezet új lelkipásztora.
Mint ismeretes, 2005. augusztusától új lelkész,
pontosabban új lelkészek érkeztek a községbe, egy
házaspár.

Bemutatkozunk. Michels Richárdnak hívnak, a
feleségem Michelsné Oláh Szilvia.
Miskolcon születtem 1978-ban. Családom Tokajból
származik, egy évtizede élünk Gávavencsellõn. Mégis
én magam tokainak vallom, az áll hozzám közelebb, a
hegyek, a táj, hiszen az a szülõföldem. Ez a környék
kicsit másabb, de mindenképen tetszetõs és
ugyanolyan gyönyörû, hiszem Isten alkotása ez is.
Általános iskolai tanulmányaimat Tokajban és
Bodrogolasziban (Sárospatak melleti kis település)
végeztem.

Nyíregyházán érettségiztem a Wesselényi Miklós
Szakközép Iskolában.Aközépiskola elvégzése után a
DebreceniReformátusHittudományiEgyetemrenyertem
felvételt. Tavaly nyáron tettem le a második
lelkészképesítõ vizsgámat feleségemmel együtt. Az
elmúlt évet gyakorlati évként Gyulán töltöttük, onnan
kerültünk ide Nagyrábéra és Bihartordára. Feleségem
nyírkátai (Mátészalkamelletti település), õ a Debreceni
Református Kollégium Gimnáziumába járt, és innen
került aDebreceniReformátusHittudományiEgyetemre.
2004. júliusában örök fogadalmat tettünk egymásnak
Isten és emberek elõtt, és azóta élünk boldog
házasságban.
Ahogy telik az idõ, kezdünkmegismerkedni a faluval,

az emberekkel.
Szeretnénk a falu közösségének szerves része lenni,
egyre jobban megismerni az itt lakó embereket, hogy
együtt dolgozhassunk a gyülekezet és a falu épülésére.
Ugyanmár elmúlt január elseje, engedjék meg, hogy a
feleségemés amagamnevében kívánjakmindenkinek
Istentõl megáldott, eredményekben gazdag, boldog új
évet, a 90. zsoltár néhány versével:

�Taníts úgy számlálni napjainkat, hogy bölcs szívhez
jussunk!
Fordulj hozzánk, Uram! Meddig késel?
Könyörülj szolgáidon! Áraszd ránk kegyelmedet
reggelenként, hogy vigadjunk és örüljünk egész
életünkben!
Örvendeztessmeg bennünket annyi napon át, ahányon
át megaláztál, annyi éven át, ahányban rossz sorsunk
volt! Legyenek láthatóvá tetteid szolgáidon, és
méltóságod fiaikon!
Legyen velünk Istenünknek, az Úrnak jóindulata!
Kezeink munkáját tedd maradandóvá, kezeink
munkáját teddmaradandóvá!�

Michels Richárd
lelkész
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Gólyahírek

Sz�cs Panka 2005.10.03.
Mohácsi Dzsenifer Veronika 2006.01.14.
Dan Kinga Dorina 2006.01.09.
Németh Zsófia 2006.01.20.

Kistérségi Ifjúsági Találkozó
Nagyrábén

Ilyen találkozókat már sokszor megrendeztünk
Nagyrábén és a környékbeli településeken is. Ez
alkalommal a szokásostól eltérõen télen tartottuk a
rendezvényt. Ennek ellenére minden jól sikerült. Most
nézzük csak, hogyan zajlott le!

A szervezõk és a helyi ifjúsági közösségek a
mûvelõdési ház és teleház dolgozókkal közösen
megpróbáltak minél színesebb és érdekesebb
programokat kitalálni.A találkozóra 2006. január 21-én
került sor.
Délután 14 órakor a vendégek fogadása, majd
bemutatkozó kisfilm vetítés vette kezdetét az ide
érkezett községekrõl. Aztán jöhettek a fellépõk!
Nagyrábéról citera, ének, néptánc, karate,modern tánc,
versmondás, kabaré jelenetet, Körösszegapátiból
Nemes Imre gitározott és szintén egy táncot láthattunk.
Három kabai lány hastáncát, valamint egy 15 perces
break bemutatót is megnézhettünk. Ezen kívül eljöttek
bedõi és berettyóújfalui fiatalok.A szünetbenmindenki
megtekinthette a településekrõl készült fotótablókat.
A vacsora 19 órakor kezdõdött. 100 fõre kellett fõzni.
Ez nem volt könnyû feladat. A hozzávalók beszerzése
és az étel elkészítése is a rendezõk feladata volt. Az a
lényeg, hogy finom lett.
20-01-ig tartó discoval zárult a nap, ahol szép számmal
vett részt az ifjúság. Hamar sikerült nagyon jó
hangulatot teremteni!

Véleményem szerint ez a szombat ugyanolyan
jól sikerült, mint máskor, és a következõ találkozóra is
biztos sokan ellátogatnak.

ÉlesMagdolna
Amodern tánc klub tagja

2005. évben vettünk
végsõ búcsút tõlük

Harangi Imre Hunyadi u. 20.
Horváth Lajos Kölcsey u. 9.
Bai Lászlóné (Farmasi Margit) Vénkert u. 64.
FejesAntalné (KaralyosMargit)

Nádasrét u. 34.
Bende Lajos Aradi u. 2.
Nemes József Aradi u. 12.
Gál Imréné (Kun Róza) Hunyadi u. 22.
Kollárik János Rétszentmiklósi u. 27.
Zsoldi Józsefné (Bende Erzsébet)

Ady Endre u. 34.
Papp Róza Bocskai u. 6.
Bende Imréné (Szabó Margit) Érhát u. 2.
NagyKároly Rétszentmiklósi u. 20
Erdei Lajos Damjanich J. u. 11.
Patai Imréné (Dajka Irén) Aradi u. 13/b.
Gyarmati Imre Damjanich J. u. 3.
Lakatos KálmánVörösmarty u. 27.
Herpai Sándorné (Nagy Erzsébet)

Rákóczi F. u. 2.
Kovács Sándor Ady E. u. 24.
Parti Józsefné (Kovács Zsuzsánna)

Damjanich J. u. 25.
BaloghKároly Kossuth L. u. 9.
Szabó Péter Vénkert u. 17.
Szalai Istvánné(Baranyai Mária) Sóskút u. 1.
Szabó Józsefné (Varga Ilona)

Telekhalom u. 11.
Farmasi Zoltán Kistorony u. 8.
Kiss Imréné (Dajka Ilona)

Rétszentmiklósi u. 12.
Papp Lajos Bánát u. 12.
Gyenge ZsigmondHajnal u. 18.
BendeKároly Liszt Ferenc u. 5.
Szabó László Táncsics M. u. 3.
Csordás Józsefné (Szabó Jolán)

Táncsics M. u. 1.
Albucz József Nádasrét u. 46.
VargaKároly Damjanich J. u. 5.
Molnár Gyuláné (Bakóczy Piroska)

Vénkert u. 1.
OláhMihály Széchenyi u. 9.

Vincze Béla közösségfejlesztõ
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Kiköltekezett?
Nem maradt pénze az új évre?

Mi meghozzuk a szerencséjét!
Raiffaisen hitelek rendkívüli kedvezmé-

nyekkel
új év, új lehetõséggel

Személyi hitel 440.000.- Ft
6 évre már 9.889.- Ft/hó
Sokat fizet lízingre?

Magas kamatozású a meglévõ hitele?
Szeretne kevesebbet fizetni?

Szabadfelhasználás
Raiffaisen Bank újévi ajánlatában
Önnek a nagyszerû lehetõség

Szabadfelhasználású jelzáloghitellel
már 4,45% kamattal kiválthatja

a meglévõ hitelét
1.000.000.-Ft 10 évre 12.346.-Ft/hó

Bíró Sándorné
Mobilbankár Elérhetõség: 06/30 301-90-61

NVT Szaktanácsadó
Nagyrábén

Mi a dolga a Nemzeti Vidékfejlesztési Terv szakta-
nácsadónak egy faluban, ahol több mint 200 fõ
foglalkozik mezõgazdasági termeléssel, kisebb-
nagyobb területen, több-kevesebb jószággal, fõ
vagymellékállásban?

Könnyû a válasz: Minden � ami bármilyen formában
kapcsolatban van a termeléssel, a környezet
védelmével, a támogatások igénylésével, pályáza-
tokkal, adminisztratív teendõkkel.

Most a legfontosabb dolgunk a gazdálkodási naplók
szakszerû kitöltése és indítása az FVM-be.

Akik 2004 õszénmegpályázták azAKG támogatásokat,
2005 augusztusában tudták meg, hogy nyertek vagy
nem. Szeptember közepén jutottunk hozzá a GN
nyomtatványaihoz. Ugyanakkor teljes gõzzel folytak
az õszi munkák, betakarítás, talajmunkák, vetés,
tápanyag-visszapótlás, stb. Eközben kellett megszedni
a talajmintákat a tápanyagvizsgálathoz, amelynek
eredményei alapján kell kidolgozni parcellaszinten a
tápanyag-gazdálkodási tervet, legalábbis 2009
tavaszáig bezárólag.

Az, hogy az elsõ minta-eredmények decemberben
érkeztek meg még csak elfogadható, mert jan. 30-ig
volt idõ kidolgozni a tervet. De hogy a november elején
bevitt minták eredményét márciusra, áprilisra ígérik, a
november végén bevittekét pedig júliusra, az többmint
elgondolkodtató.

A gazdálkodók kb. 20%-ának kész a tápanyag-
gazdálkodási terve. Nekik már csak be kell szerezni
az elõírt fejtrágya-mennyiséget, és megszervezni a
kiszórást.

Akinek ezek az adatokmégnemállnak rendelkezésére,
fordulhatnak bizalommal az NVT-Tanácsadóhoz, aki
sokéves tapasztalata és helyismerete alapján
használható szaktanácsot tud adni. Ugyanez
vonatkozik a gyomirtási és egyéb növényvédelmi
munkák tervezésére is.

És már itt is van március, amikor már indulunk a
határba, szétnézni, mi kárt csinált a tél, mit lehet
helyrehozni, mi az ami menthetetlen.

Ugyanakkor kezdenekmegjelenni az FVM- rendeletek,
amelyeket gondosan kell tanulmányozni, hogymindenki
megtalálja azt a lehetõséget, amelyet kihasználva
gazdaságosabbá teheti mg-i termelését.

És ezmegint a tanácsadó feladata, hisz aki a határban
utat javít, vizet ereszt, fejtrágyát szór, boronál, fogasol,
tárcsázik, vet, arat, az nem ér rá a rendeleteket
böngészni.
A továbbiakról a következõ cikkben.

Kissné Parti Ilona
NVT-Tanácsadó

Pernyéspusztát nem felejtjük
AzElszármazottakTalálkozójamásnapjára idõzítve, a hazalátogatók
érdeklõdésére és részvételére számot tartva került sor a
Pernyéspuszta - emlékhely avatására. Az emlékkõ felállítását sok
szervezés és külsõmunkálatok elõztékmeg.Atöbb tonnás kõtömbön
Pernyéspuszta felirat és a kereszt látható. Álljon ez a kõmementóul
az utókor számára, a felszámolt települések emlékére.
Az avatás nagy nyilvánosságot kapott, tv-felvételek és a megyei
újságbanmegjelent írások számoltak be az eseményrõl.
FõvédnökCsontos János országgyûlési képviselõ, védnökei Derzsi
Miklós aHajdú- Biharmegyei Közgyûlés képviselõje, Józsa Kálmán
polgármester, rendezõ azMSZP helyi alapszervezete volt.

Szerkesztõség

Táguló világ
A �Táguló� világ címû nõk életmód népfõiskola
foglalkozásai 14 éve töretlenül, õsztõl tavaszig minden
hétenmegtartásra kerül.
Örülünk, hogy a lehetõség adva van, szeretettel hívunk
és várunk minden érdeklõdõt elõadásainkra. Jöjjenek
el és érezzék meg a közösség megtartó összetartó
erejét.Az itt szerzett ismereteket fordítsák saját maguk,
családjuk testi lelki egészségének megõrzésére
környezetük épülésére.
Heti elõadásaink témái a hirdetõtáblán olvashatóak.

Frank Zoltánné
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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

Új traktort vásároltunk, a Szociális földprogram
pályázatán nyert támogatásból.

Pályázatot adott be 2006-ra az Önkormányzat az Esze
Tamás és a Pusztaér utca szilárd burkolatú kiépítésére, a
Gyóni Géza utca burkolatjavítására, új konyha építésére,
az orvosi rendelõ akadálymentesítésére, valamint a sport
öltözõ felújítására.

Pályázati pénzekbõl 2005-ben elkészült, az Arany
János utca burkolat megerõsítése, a Sóskut és a
Nádasrét utcák kiépítése, az Óvoda termeinek
parkettázása, és elkészült a �Települési
Környezetvédelmi Program�.

Elfogadásra került a település, külterületi és belterületi
rendezési terve. Az állattartás szabályozására helyi rendelet
készül, amely meghatározza bizonyos területeken az
állattartás lehetõségét, mennyiségét, tilalmát.

Közmeghallgatással egybekötött falugyûlést tart az
Önkormányzatmárcius 6.-án 18órától aMûvelõdési
Ház-ban.

Változtak a helyi adók mértékei.
- 2006. évben a kommunális adó ennekmegfelelõen:

· lakóházas ingatlan esetében
3.000 Ft/ingatlan/év,

· egyéb ingatlan esetében
5.000 Ft/ingatlan/év a fizetendõ
adó összege.

A változásról az adózók határozat útján értesülnek,
egyúttal befizetési csekket mellékelünk.
Felhívjuk az adózók figyelmét az I. félévben esedékes
adó kamatmentes befizetési határidõben 2006.
március 16-ig történõ teljesítésére.

- Az egyéni vállalkozókat, mezõgazdasági õstermelõket, a
jogszabály által vállalkozóként meghatározott egyéb
szervezeteket érintõ iparûzési adó mértéke 1,4 %.iparûzési adó mértéke 1,4 %.iparûzési adó mértéke 1,4 %.iparûzési adó mértéke 1,4 %.iparûzési adó mértéke 1,4 %.

2006. január 1-tõl több lépcsõs hatálybalépési idõponttal módosult
a szociális és a gyermekvédelmi törvény.
A szociális törvény módosításának legjelentõsebb változásai: a
közgyógyellátási igazolványra jogosultság feltételrendszerének,
a hozzátartozói ápolási díj megállapításának, valamint a
rendszeres szociális segély megállapításának szabályai.
Jelentõs változás, hogy a rendszeres gyermekvédelmi támogatás
megszûnt, az beépült a családtámogatás rendszerébe. A
gyermekvédelmi kedvezményekre, így az ingyenes
tankönyvtámogatásra, gyermekétkeztetés normatív
kedvezményére, egyszeri támogatásra továbbra is jogosult az, aki
korábban részesült a rendszeres gyermekvédelmi támogatásban.

Felhívjuk a kutya tulajdonosok figyelmét, hogy a
közelgõ kötelezõ védõoltásra figyelemmel a
polgármesteri hivatalnál jelentsék az elõzõ oltás
idõpontjától bekövetkezett változást, így a kutya
tulajdonosának változását, szaporulatot, csökkenést.

Felhívjuk továbbá a figyelmet arra, hogy aki a
felügyelete alatt álló kutyát felügyelet nélkül
bocsátja közterületre, illetõleg kóborolni hagyja,
továbbá a harapós kutyáját nem zárt helyen tartja
úgy szabálysértési eljárást kezdeményezünk ellene,
amely akár 50.000 Ft-ig terjedõ pénzbírság
kiszabásával is járhat.

Rendõrségi hírek
2005. 09.19.
X.Y. tett bejelentést felesége ellen, aki sérelmére
50.000 Ft pénzlopást követett el.
Az ügy lezárult, a nyomozás bûncselekmény hiánya
miatt meg lett szüntetve.

2005.11.14.
X.Y. sápi lakos tett bejelentést mivel gyermekeit a
NagyrábéMûvelõdési Házban tartott tini discoban
megverték. Az ügyben garázdaság miatt jelenleg is
folyik a nyomozás.

2005.12.16.
X.Y. tett feljelentést ismeretlen tettes/ek) ellen, aki/k
a csatalaposi legelõn lévõ tanyájáról a juh hodály
tetejérõl 120.000 Ft értékben palát tulajdonított/ak el.
Az ügyben jelenleg is folyik a nyomozás.

2005.12.24-27.
A fenti idõpont között a Nagyrábé Vas - Mûszaki bolt
sérelmére betörést követtek el, kb. 850.000 Ft
értékben különbözõ mûszaki cikkeket vittek el.
Feltehetõleg a fenti idõpontban, a Vas - Mûszaki bolt
feltörésével egy idõben, a szomszédos Coop üzlet
raktárából, feltehetõen ugyanazon elkövetõk 100.000
Ft értékben mosóport tulajdonítottak el.
A két ügy egyesítve lett. A nyomozás folyamatban.

2005.12.24.
X.Y. bejelentést tett ismeretlen tettes ellen, aki a 2-
es számú Élelmiszerbolt elõl eltulajdonította
kerékpárját. A lopással okozott kár 18.000 Ft, ami
megtérült, az elkövetõ kézre került. A nyomozás
lezárult, az iratok vádemelési javaslattal a
Püspökladány Városi Bíróságra kerültek.

2005.12.28.
X.Y. tett bejelentést ismeretlen tettes ellen, aki az
esti órákban lakásába behatolt és onnan
1 db mobil telefont tulajdonított el 8000 Ft értékben.
Az ügyben jelenleg is folyik a nyomozás.

Lukács Ferenc r.zls
körzeti megbízott

Betlehem, készítette
Mátrai Katalin
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Kiadja::Nagyrábé Nagyközség Önkormányzata és a Baráti Kör és Egyesület
Szerkeszti a szerkesztõbizottság

Felelõs kiadó: Józsa Kálmán * Tördelõszerkesztõ: Gonda Zoltán
Készült a KALIGRÁF BT. nyomdájában.

Újra megnyílt
2005. október 22-én újramegnyitotta ajtaját azUNICUM
Panzió ésSörözõ.Mi általában FehérHáznak, a fiatalok
White House-nak hívják. A vállalkozást Dajka Tamás
vezeti.
A sörözõ 45-60 fõ befogadására elegendõ, nem
dohányzó helyiség, a dohányzóknak külön rész van
kialakítva.
Az emeletei részen szálláslehetõség, szolárium
használat várja a vendégeket.
A fiatalok igényes szórakozásának kielégítésére
mindent megtesz, hasonló korosztály, hasonló
gondolkodás, hisz õ maga is fiatal.
A tél nyugalmas idõszaknak számít a vendéglátásban,
reméli, hogy a kultúrált szórakozási lehetõség
odavonzza a fiatalokat. Biliárd és csocsóbajnokságok
megrendezését tervezi, baráti társaságok, családi
rendezvények lebonyolítását is vállalja.
Frissen sütött fornetti aprósüteményekkel, hamburger,
hot-dog kínálatával, széles ital és üdítõ választékkal
várja kedves vendégeit.
Pizza készítését és házhozszállítását szeretné
megvalósítani a közeljövõben.
Bízik vállalkozása sikerében, itt szeretne letelepedni,
élni és dolgozni, szeretnémegvalósítani álmait, terveit.
A szerkesztõség és a magam nevében sok sikert, jó
egészséget kívánunk.

Nyitva tartás: hétfõ � csütörtök 900-2200-ig
péntek � szombat 900-0200-ig

Frank Zoltánné

Nyolcadik Elszármazottak
Találkozója

ABaráti Kör és Egyesület nyolcadik alkalommal készült
a kétévente megrendezésre kerülõ Elszármazottak
Találkozójára az Önkormányzattal és a Mûvelõdési
Házzal karöltve.
Postai úton 340 darab meghívót küldtünk el a
címjegyzékünkben szereplõknek. Akik szeretnék
elszármazott családtagjaikat, barátaikat, szom-
szédaikat hazahívni a következõ összejövetelre, a
Teleházban lehetõség van feliratkozni adatbázisunkba.
A találkozóra 185 fõ látogatott haza, megtisztelve
részvételével rendezvényünket. Egyesületi tagok közül
53 fõ vett részt az elõkészületekben és a találkozón.
Pénzbeli felajánlással 11 fõ támogatta a szervezetünket.
A színvonalas mûsor után �mely minden évben újabb
programmal bõvül, gazdagodik, lehetõsége volt a
résztvevõknek rövid, személyes bemutatkozásra.
A szünetben és a találkozó egész ideje alatt a
klubteremben vásárlási lehetõséget biztosítottunk az
eddig megjelent kiadványainkból, (Falukönyvek,
Receptes könyv, Hírmondó újság). Az INTER PLAN
Kft. által gyékénybõl készített ajándék és használati
tárgyakat is sokan vásároltak.
A hagyományos nagyrábéi ízeket idézõ vacsora után
éjfélbe nyúló táncos mulatsággal, félrevonult baráti
beszélgetésekkel zárult a jól sikerült nap, melyrõl
Farmasi József Oroszlányban lakó elszármazott így
gondol vissza:
Gondolatok az elszármazottak találkozója kapcsán

A találkozók megszervezését jó ötletnek és
követendõ példának tartom, mely arra irányul, hogy a
szülõfalu megtartsa és erõsítse a kötõdés szálait az
elszármazottakkal, kiknek bölcsõit hajdan itt ringatták.

Jó gondolat, hogy a találkozókon egy-egy felkért,
elszármazott mûvész bemutatja alkotói palettáját,
kiváltva ezzel a résztvevõk elismerését � miközben
arra gondolhatunk, hogy milyen sok tehetséget adott
szülõfalunk a hazának.De tehetségek szerencséremég
vannak otthon, Rábén is. A lelkes táncosok és a
citerazenekar produkciója méltán arat sikert.

A feltálalt vacsora fenséges, a szakácsok értik
a dolgukat. Az asztalokra felkerül egy kis hazai is.
Elindulnak a beszélgetések, az egymásra találások,
és a fáradhatatlan zenei szolgáltatás mellett az éjfélig
tartó vidám tánc.Ahangulat jó, majd egyre inkább jobb.

A találkozóknak helyet adó, évrõl-évre
korszerûsödõ, felújított kultúrotthont most már belsõleg
és külsõleg egyaránt szépnek, szülõfalunk egyik
gyöngyszemének tekinthetjük.A találkozókonmintegy
betöltjük a termet, de mégis mintha kevesen lennénk.
Egykori osztálytársaim nagy részérõl szinte semmit
sem tudok. Sajnos a visszatérõ ismerõsök is fogynak.
Például kedvenc tanárom, Újvárosi Miklós, s egyik
gyerekkori pajtásom, Pántya Gyuri sem jön már többé
a találkozókra.

Végezetül, de nem utolsó sorban a Baráti Kör és
valamennyi kapcsolódó szervezet minden tagjának
elismerésem fejezem ki, hogy a szervezésben, a
kivitelezésben jó házigazda módjára kivették, ill.
kiveszik a részüket. Odaadómunkájukért jó egészséget
és békés, gazdag jövõt kívánva ezúton szeretnék
köszönetet mondani mindnyájuknak a többi
elszármazott nevében is

Pillanatok a nyolcadik Elszármazottak Találkozójáról


